
 
  

Llagostins a l’allet 

 
 
Secret a la planxa 
 

 
Cuixa de pollastre a l’ast 
 

Galta al forn amb soja i mel 

“Arepas” de porc emmetxat 

1. Macarrons amb salsa de formatge blau i espinacs 

2. Patates al forn amb herbes 

3. Cuscús amb verdures 
 

1. Amanida Capsa 

2. Crema de carbassó 

Mini tartaletes de xocolata +1€ Mandarina 

Al·lèrgies: En cas de patir alguna intolerància o al·lèrgia a algun aliment comunicar-ho en cuina. 
 

 
 

 
 
 
 

16/10 Bookclubbing #3: el club de lectura de La Capsa. Música de Mierda. 19h 
 

18/01 La nit més freda de l’any 12/15€ 22h 
 

26/01 Xiula 4,5/6€ 12h 
 

Mel i mató 

Quesadilla de bolets 

ESPECIAL DEL XEF EDU VILLAR: supl. 1.5€ 

3. Mongetes estofades 

  

Carrot cake +1€ 


