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LA CAPSA

GÈNERES MUSICALS:

BLUES, CANTAUTOR, FOLK ROCK, HARD ROCK, HIP HOP,  
METAL, POP, POP FOLK, POP ROCK, PUNK ROCK,  
ROCK, ROCK ALTERNATIU, ROCK FUNK, ROCK PSICODÈLIC,
ROCK SIMFÒNIC, RUMBA. 
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7 NOTAS 7 COLORES, ALBUFERA, ALMENDRAS BLUES BAND, 
ARMANDO SORIA Y EL EXPRESO DE BOHEMIA, ATARAXIA, 
BUENMOJO, CAFE BUDAPEST, CARROTS, CONVIDATS A LES 10, 
COSMOCIDE, DAMAS NEGRAS, DOBLE SENTIDO, 
EAT MEAT, ESCARMIENTO, EXTRA, FOSI BARRY, GENERACIÓN, 
GUILLEM SEGURA, HEIDI & THE BOOBIES, HOWLIN’ PSYCHO, 
JEB ANDREWS FOUNDATION BAND, KOMPOTSER, LABANDATONPARE, 
LIRIO ZONE, LOS MITOS, LSDA, MALOS TRAGOS,  
MAÑANA ES TOMORROW, MARC GARCIA ARNAU,  
MARTINI’S BLUES TRIO, MELTING STATE, NICE PLACE,  
PIGMY, RAISING, RESTLESS, RUMBA BRAVA, SANATORIUM,  
SIS DE NOU, SITTAR GREEN, SWEATER, THE BLUE MAJER’S, 
THE BLUE STREAK, THE MAJER’S, TRONCO, TURISTAS,  
UNIVERSO ACELERADO, WALK AWAY, XAVI ALIAS, 
ZERMEÑO, ZEUS.
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MEMBRES DEL GRUP (PRIMERA FORMACIÓ 1964-1969):

MEMBRES DEL GRUP (FORMACIÓ MITOS 64):

01) Alberto Michavila
02) Pepe Alonso
03) Marcial Rodríguez
04) Mario Vilà
05) Pepe Vargas
06) Enrique Moreno
07) Willy Allende

01) Jordi Ivern “George”
02) Alberto Michavila
03) Àngel Chueca
04) Pepe Alonso
05) Jorge Alonso
06) Willy Allende

............ GUITARRA I VEU (1964-68)

................... GUITARRA SOLISTA I VEU (1964-68)

................... BAIX  (1964-66)

................................... BATERIA  (1964-67)

...................................VEU  (1967-68)

........................ BAIX  (1967-68)

............................ BATERIA  (1968-69)

............VEU (2005-2014)

........... GUITARRA I VEU (2004-2014)

................... GUITARRA SOLISTA (2004-2014)

.........................TECLATS I VEU (2002-2014)

............................... BAIX (2004-2014)

........................... BATERIA (2002-2014)

TORNAR A L’ÍNDEX

1964–2014

Los Mitos
NOM DEL GRUP:

ANY D’INICI DEL GRUP 
I ANY DE FINAL:

65
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Al 1963 un grup de joves de la mateixa colla d’amics 
parlen de la possibilitat de formar una banda de pop-rock 
animats per la seva passió comú per la música i més 
concretament pels nous ritmes procedents d’Anglaterra 
i els EU.

Dos anys més tard i a base de millores en l’equip 
musical i d’assajar molts, el grup guanya en qualitat i 
confiança arribant a fer la seva primera actuació a l’Ar-
tesà l’any 1965.

Després d’aquesta hi vindrien moltes més pel Baix 
Llobregat, Barcelona i comarques properes. L’octubre 
de 1968 per motius laborals i el servei militar, Los Mitos 
es van dissoldre tornant a reunir-se quasi 20 anys més 
tard amb motiu del 20è aniversari del llançament del LP 
Sgt. Pepper’s Lonely Hearts Club Band de The Beatles. 
Junts van decidir celebrar-ho organitzant un concert 
amb cançons de The Beatles al teatre Centre Artesà 
amb ajuda d’altres músics i l’assistència de TV3 que va 
filmar part del concert. 

Arribat l’any 2002 el Pepe Alonso i el Willy es reu-
neixen i decideixen que és hora de rememorar els vells 
temps. Comencen a treballar música dels anys seixanta 
amb arranjaments musicals del Pepe i guió del Willy, 
qui els va portar a la formació de Los Mitos 64 dos anys 
més tard.

Al maig de 2006 Los Mitos 64 van celebrar un con-
cert a La Capsa reunint components d’altres grups dels 
anys seixanta amb una gran acollida per part dels se-
guidors del grup. Los Mitos 64 van estar en actiu fins al 
desembre de 2014, quan amb motiu del 50è aniversari 
de la seva fundació van celebrar un concert a La Capsa 
per acomiadar-se de tots els que els havien seguit i do-
nat suport en la seva carrera musical.

BREU DESCRIPCIÓ DEL GRUP:
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DISCOGRAFIA:

01)

01)Los Mitos....................................... DEMO 2009

03)......Soundcloud
01)..........Facebook Soundcloud02)......

RECURSOS WEB:

04)....................Video 

1615

https://soundcloud.com/lacapsa/los-mitos-eighteen-yellow
https://www.facebook.com/groups/231995260191894/?ref=ts&fref=ts


https://soundcloud.com/lacapsa/los-mitos-on-the-road-again
http://www.youtube.com/watch?v=l4MlA2JxAk4&feature=youtu.be
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ANY D’INICI DEL GRUP 
I ANY DE FINAL:

1960–1968

MEMBRES DEL GRUP:

01) Jose Mª Peña Aparisi
02) Pedro Perez  Jodar
03) Pedro Garcia Vela
04) Jose Mª Vargas Diaz
05) Domingo Garcia Vela

.............VEU I PERCUSSIÓ

................ GUITARRA SOLISTA

................. GUITARRA RÍTMICA

........................VEU

................... BAIX

SUBSTITUCIONS:

06) Roberto Casinos
07) Jose Garcia Vela
08) Francisco Allende 
	“Willy”

...................... GUITARRA RÍTMICA

...................... GUITARRA SOLISTA

.................................................. GUITARRA RÍTMICA

The Blue
Streak

NOM DEL GRUP:
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The Blue Streak va ser un dels primers grup que es va 
formar a la dècada dels anys 60 al Prat de Llobregat. Es 
tractava de músics autodidactes amb talent que a força 
de molts assajos van aconseguir completar un reper-
tori format per versions de bandes de l’època com els 
Sirex, Mustang, Shadows, The Beatles o The Rolling 
Stones. En aquells temps el repertori dels grups naci-
onals normalment estava condicionat per la demanda i 
els gustos del públic i dels promotors de sala de l’èpo-
ca, així que donaven a la gent el que desitjaven escoltar 
a sales i balls populars. D’aquesta manera van arribar a 
tocar tot tipus d’estils.

The Blue Streak van sonar assíduament a locals 
com La Pérgola, Tres Molins, El Papagayo, Tropical o 
el festival ShangriLah. Durant els mesos d’estiu tenien 
nombroses actuacions per la Costa Brava. També van 
assistir a diversos festivals com el del Baix Llobregat.

Al 1965 van gravar un single o demo que contenia 
quatre versions.

BREU DESCRIPCIÓ DEL GRUP:
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DISCOGRAFIA:

01)

01)The Blue Streak................................... EP 1965

03)....................Video
01)......Soundcloud 02)......Soundcloud
RECURSOS WEB:
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https://www.youtube.com/watch?v=fM_PMXlecs8
https://soundcloud.com/lacapsa/the-blue-streak-jinetes-en-el
https://soundcloud.com/lacapsa/the-blue-streak-pintor
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NOM DEL GRUP:

MEMBRES DEL GRUP:

01) Manolo Ahicart 
02) Angel Chueca 
03) Roberto García 
04) Enrique Moreno 
05) Juan Vaquero

...................................VEU

.............................. GUITRRA SOLISTA

.......................... GUITARRA RÍTMICA

................................. BAIX

...................................... BATERIA

ANY D’INICI DEL GRUP 
I ANY DE FINAL:

1963–1965

TORNAR A L’ÍNDEX 3029



19
60

19
70

19
80

19
90

20
00

20
10

3231



L’original nom d’aquest grup sorgia de combinar les 
inicials dels seus components. La “s” apostrofada final 
va ajudar a donar-li un aire més modern a inicis dels 
anys 60.

Quan van començar a actuar van haver-se d’adaptar 
a les exigències de la sales de ball i les cançons de moda 
d’aquella època. No van trigar en voltar pel territori om-
plint sales com la Cervantes (Prat de Llobregat), Gavà, 
Chipiron, Pergola, Salou ( Bolera), Sitges, Vilassar de 
Mar o l’Artesà.

BREU DESCRIPCIÓ DEL GRUP:
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GRUPS:

Extra......................................................... pàg.37
Rumba Brava...................................... pàg.43
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Extra
NOM DEL GRUP:

01) Salvador Aparici
02) Antonio Lopez
03) Jose Mª Amelburu
04) Jaime Rojo

...................... BATERIA I VEUS

................................... BAIX

................. GUITARRA I VEUS

................................... GUITARRA I VEUS

MEMBRES DEL GRUP:

ANY D’INICI DEL GRUP 
I ANY DE FINAL:

1972–1984
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El grup Extra estava composat per gent molt jove amb 
un so net i fresc amb influències que anaven des de 
The Beatles fins a The Police i altres grups britànics. 
Tenien un bon directe plasmant perfectament el so 
sense artificis que tenia l’àlbum d’estudi.

Al 1982 van gravar un LP amb la discogràfica 
BELTER, malgrat tenir varies ofertes aquesta va ser 
la que abans els hi va oferir el contracte. Ara, vist amb 
el temps, consideren que es van equivocar i que les 
preses mai són bones.

La discogràfica va apostar per ells amb un bon 
pressupost però ni el productor (un ex component dels 
SIREX) ni l’enfoc van ser els adequats. Tot i així potser 
estiguem davant d’un dels pocs grups del Prat que va 
vendre discos des de Holanda fins a Argentina.

BREU DESCRIPCIÓ DEL GRUP:

DISCOGRAFIA:

01) 03)02)

01)Isabel.......................................................
02)Extra ..........................................................
03)Rarezas ..........................................................

(BELTER) SINGLE 1982 

(BELTER) LP 1982

(AUTOPRODUIT)

Video 04)....................03)....................Video
01)......Soundcloud Soundcloud02)......

RECURSOS WEB:

05)....................Video 
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https://www.youtube.com/watch?v=XuuWtaaE0Cw
https://www.youtube.com/watch?v=NT9BW4dQsVk
https://soundcloud.com/lacapsa/extra-llegas-tarde
https://soundcloud.com/lacapsa/extra-me-gusta-ser-as
https://www.youtube.com/watch?v=TjILji9TQYY&list=PLttNt750lNcRIWgU6E2-RLF61no-AS-n3&index=2
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Rumba  
Brava

NOM DEL GRUP:

MEMBRES DEL GRUP:

01) Antonio Garcia Vela  
02) José Garcia Vela 
03) Paco Luna 

.............. GUITARRA I VEUS

....................... GUITARRA I VEUS

...............................................VEU

ANY D’INICI DEL GRUP 
I ANY DE FINAL:

1974–1980

TORNAR A L’ÍNDEX 43
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Els orígens de Rumba Brava es remunten a principis de 
1974 quan el cantant terrassenc Paco Luna i el guitar-
rista i cantant del Prat de Llobregat Antonio García Vela 
tenen la idea de muntar un grup de rumba catalana al 
costat de Leo Rubio, compositor de moltes de les seves 
cançons com el seu primer èxit de 1975 Señorito Paco 
i més endavant d’artistes tan importants com Rumba 
Tres, Manolo Escobar o Los Chunguitos. 

Com en molts altres grups de l’època el servei mi-
litar va truncar els seus plans. Paco va marxar a fer la 
mili i en el seu lloc va entrar el germà de l’Antonio, Jose 
Garcia Vela.

Després de fer una prova pel segell discogràfic 
Columbia, firmen el contracte i l’any 1975 publiquen 
el seu primer single “Señorito Paco”. La cançó va ser 
un èxit malgrat  ser censurada pel règim per veure-hi 
relació entre el “Paco” de la cançó i el dictador Franco. 
Tot seguit, en 1976 publiquen el seu primer i únic LP 
titulat “Baila, Canta i Ríe”. L’àlbum va estar produït per 
Ramón Ferran, productor d’altres artistes de Columbia 
com José Velez o Los Amaya. 

Els Rumba Brava van estar dintre del moviment 
de la nova rumba més elèctrica i moderna o el també 
l’anomenat Gipsy rock amb altres grups com Rumba 
Tres o Las Grecas. Aquesta nova fornada de grups va 
incloure ritmes i arranjaments procedents del rock o 
del funk, introduint a les seves cançons guitarres elèc-
triques amb teclats analògics com el Moog i una base 
rítmica més contundent.

El tancament de la seu de Columbia a Barcelona i 
altres problemes interns dintre del grup van provocar 
la seva dissolució l’any 1980.

BREU DESCRIPCIÓ DEL GRUP:
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DISCOGRAFIA:

03)02)01)

01)Señorito Paco......................................................
02)Sigo Soltero........................................................
03)Rumba Brava..........................................................
04)Satakatú...........................................................

05)Métela.............................................................
06)Baila Mi Gitana.....................................................

SINGLE 1975

SINGLE 1976

LP 1976  

SINGLE 1977

SINGLE 1978

SINGLE 1979

06)05)04)

47
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Video 06)....................

Soundcloud02)......

Soundcloud03)......

RECURSOS WEB:

05)....................Video

Spotify01)................

5049

https://www.youtube.com/watch?v=3GTR3sqWMBU
https://www.youtube.com/watch?v=EuGN-q-NZko
https://soundcloud.com/lacapsa/rumba-brava-se-orito-paco
https://soundcloud.com/lacapsa/rumba-brava-satakat
https://www.youtube.com/watch?v=n4rMiPz4RPY
https://open.spotify.com/album/43HmspI3qcNZDgO9Go87Ij?si=PdApfkBvQfWUSuOA-kWSWQ&dl_branch=1
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GRUPS:

Armando Soria y El Expreso 
de Bohemia......................................... pàg.57
Convidats a les 10........................... pàg.61
Malos Tragos.................................... pàg.69
Raising ................................................... pàg.81
Restless.................................................. pàg.89
Turistas................................................ pàg.101
Zeus......................................................... pàg.117
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Armando 
Soria y 

NOM DEL GRUP:

El Expreso 
de Bohemia

Ens trobem davant d’una banda indiscutiblement pra-
tenca que practicava rock urbà amb unes lletres plenes 
de càrrega social. Van aconseguir la màxima notorietat 
l’any 2000 amb una cançó que portava per títol “Prin-
gao” pertanyent al seu àlbum “¿Un día perfecto? del 
que van vendre 150.000 còpies. 

Si parem atenció podem trobar a les lletres de les 
seves cançons moltes fotografies urbanes de la ciutat 
pota blava en diferents èpoques. 

BREU DESCRIPCIÓ DEL GRUP:

MEMBRES DEL GRUP:

01) Tony Hernandez  
02) Jose Maria Masó   
03) Jaime De Burgos  
04) Deme Garcia 
05) Chepito Cortes
06) Edurne Remirez 
07) Armando Soria

............................. GUITARRA

............................ GUITARRA

..................... PIANO I TECLATS

........................................ BAIX

................................. BATERIA

......................VEUS I PERCUSSIÓ

.........................VEU I GUITARRES

ANY D’INICI DEL GRUP 
I ANY DE FINAL:

1989–2006

TORNAR A L’ÍNDEX 5857
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DISCOGRAFIA:

03)02)01) 04)

01)Recopilatorio Boveda ................................
02)Formula Magistral.......................................................
03)A La Misma Hora.........................................................
04)Falso Rayito De Luna.....................................................
05)¿Un Dia Perfecto?........................................................
06)Cantamañanas...........................................................
07)Mi Pequeña Republica....................................................

(JUNTO A TRES BANDAS MAS) 1992

1993

1995  

1998

2000

2002

2006

07)06)05)

Video 04)....................Video 03)....................

01)......Soundcloud Spotify02)................

RECURSOS WEB:
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https://www.youtube.com/watch?v=eALHfHR-D4c
https://www.youtube.com/watch?v=Ui4HPz2ABAw
https://soundcloud.com/lacapsa/el-tren-de-la-bruja-armando-y
https://open.spotify.com/artist/4Cw4YPBl5g555I89oNLa3n?si=Po-PRLOLS9yIzfYTqBsTpg


Convidats  
a les 10

NOM DEL GRUP:

MEMBRES DEL GRUP:

01) Josep Meizoso 
02) Xavier Gimenez 
03) Benjamí Company 
04) Felix Santaolalla 
05) Juan Fernandez Imbernon
06) Carles Ribas  

......................................VEU

.................................VEU

........................TECLATS

........................... GUITARRA

........ BAIX

....................................... BATERIA

ANY D’INICI DEL GRUP 
I ANY DE FINAL:

1986–1987
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Convidats a les deu va ser el projecte de Josep Meizo-
so i Xavier Gimenez juntament amb altres musicas de 
la ciutat.

La característica principal del grup era que molts 
dels seus temes no eren cantats, sinó recitats, a la ma-
nera que havien après d’artistes com la britànica Anne 
Clark, Laurie Anderson o les col·laboracions del poe-
ta americà William Burroughs. Musicalment bevien 
d’una estètica poc convencional: la V.U. i el punk nova-
iorquès d’Alaska i los Pegamoides, una de les forma-
cions preferides del Josep Meizoso en aquells temps. 

La creació del grup va sorgir dins el context del 
grup de creació literària de la revista “L’Indiano”, que 
publicava el Teatre Kaddish i del que formaven part en 
Josep i en Xavier.

La seva trajectòria va durar aproximadament un 
any arribant a fer quatre grans actuacions en directe 
entre els anys 1986 i 1987. Van sonar al Teatre Kaddish 
del Prat, al KGB de Barcelona i al Piano Bar Els Pesca-
dors del Prat en dues ocasions.

Com a curiositat, el nom del grup procedeix d’un 
quadre de l’artista Ana Juan i a la imatge del grup hi va 
participar activament Josep Van Balart. 

BREU DESCRIPCIÓ DEL GRUP:
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01)......Soundcloud 02)......Soundcloud
RECURSOS WEB:
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https://soundcloud.com/lacapsa/convidats-a-les-deu-jordi-i-marta
https://soundcloud.com/lacapsa/convidats-a-les-deu-gossos-i-aviram
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Malos 
Tragos

NOM DEL GRUP:

MEMBRES DEL GRUP:

01) Rubén Gonzalez    
02) Sergio Fuelcore     
03) Delfin Lucea     

........................... BAIX I VEU

.......................... GUITARRA I VEU

....................................... BATERIA

ANY D’INICI DEL GRUP 
I ANY DE FINAL:

1989–Present

TORNAR A L’ÍNDEX 7069
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Aquest grup defineix la seva història en tres paraules: 
punk, rock i actitud. La formació neix l’any 1989 amb 
el nom de Mala Vida, però sis mesos més tard passen 
a ser Malos Tragos. Actualment compten amb vuit dis-
cos i un EP.

A l’hora de compondre les seves cançons reben la 
influència de qualsevol cosa que els cridi l’atenció, tot i 
que el segell de la banda està més que definit després 
de trenta anys de trajectòria.

Els seus gustos musicals són molt variats i van des 
del rock and roll clàssic fins al rap o el pop i és per això 
que al seu so es pot trobar una barreja d’aquests estils.

Tenen la sort d’haver portat la seva música per tot 
el país arribant fins i tot a França. L’any 2012, el seu 
àlbum En esta locura va ser premiat com a millor disc 
de punk rock per Rock Cultura.

BREU DESCRIPCIÓ DEL GRUP:
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DISCOGRAFIA:

03)02)01)

01)De Ninguna Manera................................................
02)Autosuficiencia Denegada...................................
03)En Esta Locura..........................................
04)Reacción...............................................

05)Welcome to Hipsterland.................................

06)Mundo Perfecto.......................................
07)Back to the Past...............................................
08)Entropía..................................................
09)A Ninguna Parte....................................

(PRAKTIK) CD 1992

(LOCOMOTIVE) CD 1996

(NAT TEAM MEDIA) CD 2012

(MALDITO RECORDS) CD 2013

(MALDITO RECORDS) CD 2015

(RIFF RAFF RECORDS) CD 2015

(ROCK CD) CD 2017

(ROCK ESTATAL) CD 2019

(ROCK ESTATAL) EP DIGITAL 2019

06)05)04)

09)08)07)

7877



19
80

19
90

20
00

20
10

Instagram 03)..........

01)..........Facebook Spotify02)................

Video 08)....................

Video 10)....................

Video06)....................

RECURSOS WEB:

05)..............Noticias
04)..............Noticias

09)....................Video
Video 07)....................

80

https://www.instagram.com/malostragosactitud
http://www.facebook.com/malostragos


https://open.spotify.com/artist/6iQa8tcuis4fFMVPomoZhx
http://www.youtube.com/watch?v=bQ71v8QGH1s
http://www.youtube.com/watch?v=fzfZp_i8idY
http://www.youtube.com/watch?v=s5J-bHLvo_I
http://www.malditodigital.com/mostrar-grupo.php?grupo=248
http://histericasgrabaciones.blogspot.com.es/2013/06/malos-tragos-reaccion-2013-entrevista.html
http://www.youtube.com/watch?v=WPP1LZCQ2ls
http://www.youtube.com/watch?v=Y4t5mdNhpSs


Raising
NOM DEL GRUP:

MEMBRES DEL GRUP:

01) Yon Aguirre    
02) Jacinto Andreu   
03) Juan Ponce    
04) Edu Aliques  
05) Juan Molina

...........................................VEU

............................... GUITARRA

......................................... GUITARRA

.......................................... BAIX

....................................... BATERIA
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ANY D’INICI DEL GRUP 
I ANY DE FINAL:

1982–Present
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Banda de hard-rock pratenca formada a principi dels 
anys 80 per l’Òscar Roca i el Jacinto Andreu. No va ser 
fins als anys 90 quan van realitzar algunes actuacions a 
diferents locals del Prat amb diferents músics fins a la 
incorporació del Yon Aguirre com a vocalista.

Després d’un temps d’inactivitat, el grup torna als 
escenaris amb el canvi de mil·lenni, passant per diferents 
fases i més d’una dificultat.

Fa uns quatre anys, es van incorporar a la banda 
el Ponce i el Juan i és llavors quan van aconseguir 
l’estabilitat perfecta per treballar el seu set list definitiu, 
dotant d’un so més actual als seus antics temes i creant-
ne de nous.

BREU DESCRIPCIÓ DEL GRUP:
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Video04)....................03).........Bandcamp
01)..........Instagram
RECURSOS WEB:

02)................Spotify

DISCOGRAFIA:

01)

01)Levantamiento............................( AUTOEDITAT) 2020

88

https://m.youtube.com/channel/UCZS5CgAjAiJ-hKTJSw4pw2g
https://raising.bandcamp.com/album/levantamiento
https://www.instagram.com/raising_oficial/?hl=es
https://open.spotify.com/album/2MzImh096TM23AqTgMng5y?si=LqgbqojpSqKFEyyLuao5jw




ANY D’INICI DEL GRUP 
I ANY DE FINAL:

1989–1996

MEMBRES DEL GRUP:

01) Carlos Pastor
02) Joaquim “Chimo” Herrero
03) Julio Cascán
04) Dani López
05) Armando Aguirre

................................VEU I GUITARRA

.. GUITARRA I VEUS

.......................................... BAIX

............................ BATERIA (DE 1991 A 1993)

.............. BATERIA (DE 1993 A 1996)

Restless
NOM DEL GRUP:
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Els Restless són un grup fundat pel Chimo i el Carlos, 
amics i antics militants de la banda Edició Limitada. 

Als seus inicis, els dos amics recorren els bars de 
Barcelona tocant versions de grups com Los Secretos, 
Burning, Sabina o Loquillo. Va ser durant aquestes 
actuacions quan van conèixer al Julio i al Dani i amb 
ells la primera formació va quedar tancada. Ja tenien 
guitarres, baix i bateria. Sense oblidar el paper del Maxi 
Mariblanca escrivint les lletres de les cançons.

Amb la sortida del Dani i la incorporació de 
l’Armando es va produir el canvi definitiu en la banda 
aconseguint una barreja explosiva d’influències entre les 
quals es trobaven el hard-rock, el heavy o el rockabilly.

Existeix molt poc material de la banda tot i que 
hi ha algun afortunat o afortunada que conserva part 
dels seus treballs en format cassete. Tota  una joia de 
la història del panorama musical pratenc.

BREU DESCRIPCIÓ DEL GRUP:
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DISCOGRAFIA:

01)

01)Restless ...................................... D E M O  1994

01)......Soundcloud Soundcloud02)......

RECURSOS WEB:

98

https://soundcloud.com/lacapsa/de-noche-en-la-ciudad
https://soundcloud.com/lacapsa/todo-ausencia


PRENSA: PRENSA:
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Turistas
NOM DEL GRUP:

MEMBRES DEL GRUP:

01) Javi Gracia
02) Victor Campos
03) Salva Gassol
04) Josep Meizoso

..................................... GUITARRA I VEU

............................... BAIX I VEUS

....................................... BATERIA

......................................VEU

ANY D’INICI DEL GRUP 
I ANY DE FINAL:

1988–2018
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Al 1988, Josep Meizoso va decidir donar un pas més 
al panorama musical pratenc.

Recolzat pel Javi Gracia, el Salva Gassol (KlanKor-
rupto, Els Bous) i en Víctor Campos (Una Woll-Damm 
i una Estrella, si us plau!!), van emprendre una nova 
aventura. Després d’uns mesos d’incertesa, Meizoso 
va decidir deixar el grup i Turistes es va convertir en 
un trio rodant per tota la península arribant fins i tot a 
girar a Alemanya l’any 1992. Des de llavors, han estat 
diversos els concerts de retrobament que han precedit 
una estranya dissolució. 

Al seu recorregut han comptat amb col·laboraci-
ons tant a l’estudi com en directe de nombrosos mú-
sics locals com Carlos Mesa, Mounir Letayeff, Pedro 
Pablo Ezcurra o Montse Vaca.

BREU DESCRIPCIÓ DEL GRUP:
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DISCOGRAFIA:

03) 04) 05)02)

01)Turistas I
02)Turistas II. Amarillo esta bien
03)Turistas III. Sin Tapa
04)Turistas IV. Clint Eastwood 
05)TURISTAS

................................................(MAQUETA K7) 1988

..............................(MAQUETA K7) 1989

......................................(MAQUETA K7) 1990

................................(MAQUETA K7) 1991

...................................(SINGLE VINILO AUTOEDITADO) 1992

01)
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Soundcloud04)......03)......Soundcloud
01)..........Facebook Bandcamp02).........

RECURSOS WEB:

05)....................Video 06)....................Video 
07)....................Video 08)....................Video 

114113

https://soundcloud.com/lacapsa/turistas-mundo-salvaje
https://soundcloud.com/lacapsa/turistas-planeta-juvenil
https://www.facebook.com/turistas.reloaded
https://turistasreloaded.bandcamp.com/
https://youtu.be/eroL6O3fNRo
https://youtu.be/14qBxhEPc-8
https://youtu.be/Zymv32xrw7I
https://www.youtube.com/watch?v=7402N6_EVNs
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Zeus
NOM DEL GRUP:

MEMBRES DEL GRUP:

01) Felix Bustillo Rubio 
02) Fran Heredia  
03) Juan Ramon Martinez 
04) Santi Rovira
05) Juan Antonio Perez  

..........................VEU

.............................. GUITARRA SOLISTA

....... GUITARRA SOLISTA

....................................... BATERIA

........................ BAIX

ANY D’INICI DEL GRUP 
I ANY DE FINAL:

1981–2013
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Zeus es va formar entre els anys 1981 i 1982. Les seves 
influències musicals es movien entre el hard rock i el 
heavy metal de bandes internacionals com Deep Pur-
ple o Judes Priest i nacionals com els Barón Rojo. L’any 
1983 van publicar un single amb les cançons “Dama de 
Hierro” i “Buscandoacción”.

Al 1984, Juan Ramón i Santi Rovira van deixar la 
banda i van ser substituïts pel Javier Puertas i Pepe 
Martínez. Després d’una gira telonejant a grups com 
Saxon o Deep Purple van publicar un LP en vinil l’any 
1987.  Tot just després, el grup va desaparèixer retro-
bant-se de nou l’any 2011 en un concert a la sala Fonta-
na i al 2012 a la sala La Báscula.

Un any més tard, el cantant de Zeus acompanyat 
pel guitarrista Santi Leal van publicar un CD sota el nom 
de Proyecto Zeus intentant recuperar la memòria d’anti-
gues cançons del grup que mai es van arribar a gravar. 

Avui dia és encara una incògnita si Proyecto Zeus 
tornarà al directe o si la banda desapareix per sempre.

BREU DESCRIPCIÓ DEL GRUP:

DISCOGRAFIA:

02)01) 03)

01)Dama De Hierro............................................
02)Zeus ....................................................
03)Defensores “Proyecto Zeus”.................................

(AQUARIO) SINGLE 1983 

(CHUPA RECORDS) LP 1987

(AUTOPRODUIT) CD 2013 
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Video 04)....................

Video 06)....................

03)..........Facebook
01)......Soundcloud Soundcloud02)......

RECURSOS WEB:

05)....................Video
Video 07)....................
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https://www.youtube.com/watch?v=r03wDnk-iic
https://www.youtube.com/watch?v=c0XF9Kow_vc
https://www.facebook.com/events/162318370635827/?source=1
https://soundcloud.com/lacapsa/zeus-soy-fuerte
https://soundcloud.com/lacapsa/proyecto-zeus-heavy-metal
https://www.youtube.com/watch?v=l5Z4YMkUFOc
https://www.youtube.com/watch?v=QrNuIaoiCL8
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Sis de Nou ........................................ pàg.209
Sanatorium ...................................... pàg.205
KomPotSer........................................ pàg.195

GRUPS:

Generación........................................ pàg.191
Escarmiento..................................... pàg.187
Eat Meat ............................................. pàg.183

Damas Negras................................. pàg.165
Doble Sentido.................................. pàg.173

Cosmocide......................................... pàg.153
Carrots.................................................. pàg.147
Cafe Budapest................................. pàg.139

7 Notas 7 Colores.......................... pàg.129
Ataraxia............................................... pàg.135
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7 Notas 7 
Colores

NOM DEL GRUP:

MEMBRES DEL GRUP:

01) Mucho Muchaho    
02) Dive Dibosso DJ    
03) Eddy la Sombra   
04) DJ Neas

............. MC, VEU, LLETRES, PRODUCCIÓ

............................ PRODUCCIÓ

............................ MC, VEUS

...................................................... DJ

ANY D’INICI DEL GRUP 
I ANY DE FINAL:

1993–2002

TORNAR A L’ÍNDEX 130
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Potser el nom de l’Oliver Gallego no us resulti familiar 
però tot canvia si sentiu MuchoMuchacho. El grup va 
néixer tot just fa 28 anys, al 1993, de la seva mà jun-
tament amb la del productor DiveDibosso i DJ Neas. 
Més tard i després de la sortida del grup d’aquest úl-
tim, s’incorpora el MC Eddy La Sombra a l’àlbum 77. 
7 notas 7 colores van crear la seva pròpia empremta i 
aviat es van col·locar  al capdavant del hip-hop estatal. 

Poc tenien a veure les rimes del MuchoMuchacho 
amb les d’altres projectes del moment. Aquest grup por-
tava sota el braç la temàtica del hip-hop americà per an-
tonomàsia: la vida al carrer, millor dit, la vida als carrers 
del Prat, a Barcelona. Tot això des del punt de vista d’un 
noi amb moltes coses a dir i les eines de sobres per fer-
ho: facilitat de paraula i fatxenderia per parar un tren. 

MuchoMuchacho ens explica les seves alegries i 
les seves misèries. La seva principal virtut és aconse-
guir que un dia qualsevol amb el seu grup al barri fu-
mant porros i bevent cervesa sigui el més interessant 
que puguis escoltar. 

Així, l’any 1997 i després de l’avançament de dues 
cançons en un maxi single (Puercos i Con esos ojitos) 
es va publicar el debut discogràfic de 7 notas 7 colores, 
sota el títol de Hecho, es simple. Als directes es van in-
corporar Zemoese i Coco als suports.

Hecho, es simple els va consagrar com el millor grup 
de hip-hop nacional, convertint-lo en un clàssic que en-
cara no s’ha superat. Després vindrien dos àlbums més: 
77 i La Mami Internacional.

Al 2017 es reuneixen de nou per celebrar el 20è 
aniversari de la publicació de Hecho Es Simple amb una 
gira por tot el país. 

BREU DESCRIPCIÓ DEL GRUP:
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Video 06)....................

RECURSOS WEB:

05)....................Video
Video 07).................... Video 08)....................

Spotify01)................ 02)................Noticia
03)................Noticia 04)................Noticia

DISCOGRAFIA:

03)02)01) 04)

01)Con Esos Ojitos/Puercos....................................
02)Hecho, Es Simple.....................................
03)La Medicina..........................................
04)77....................................................
05)Gorilas y Bananas.....................................
06)La Mami Internacional........................................
07)Yo Vivo......................................................

(YO GANO) SINGLE 1997

(LA MADRE-SUPEREGO) CD 1997

 (LA MADRE-SUPEREGO) EP 1998

 (LA MADRE-SUPEREGO) CD 1999

 (LA MADRE-SUPEREGO) EP 1999

 (LA MADRE) CD 2000

 (LA MADRE) EP 2002

07)06)05)

134133

http://www.youtube.com/watch?v=nXD0nk4nKAg
https://www.youtube.com/watch?v=N1_A7RnyL7I
http://www.youtube.com/watch?v=XQ55AY_ZQ04
https://www.youtube.com/watch?v=bRhzhV6g1s4
https://open.spotify.com/artist/7n1oXHFjDhICKoBTdypinz?si=29HEATDtTbmhBB1obM8wCA&dl_branch=1
http://blogs.elpais.com/muro-de-sonido/2012/06/hecho-es-simple-quince-a%C3%B1os-despu%C3%A9s.html
https://www.mondosonoro.com/entrevistas/7-notas-7-colores/
https://elpais.com/elpais/2016/12/13/tentaciones/1481628906_925236.html


Ataraxia
NOM DEL GRUP:

Els Ataraxia van començar amb un so influenciat per 
bandes com The Beatles o Dire Straits. Es podria dir 
que era la típica banda de pop-rock que estava desco-
brint noves influències i sons a la recerca del seu propi 
estil. Aviat els Ataraxia van dirigir-se a sonoritats més 
complexes, arranjaments més sofisticats i cançons 
clarament influenciades per el rock progressiu i la psi-
codèlia dels anys 60 i 70 com les que sonaven a The 
Doors o Pink Floyd. Dos dels temes centrals dels seus 
concerts van ser The Book i Sombras al amanecer, te-
mes de 20 minuts de durada.  Els Ataraxia van ser el 
banc de proves on es va gestar el que serien els futurs 
Carrots. Al repertori dels seus últims concerts ja apa-
reixia algun tema del que es convertiria en el primer 
disc dels Carrots “Saving Chocolate Coins” que es pu-
blicaria al l’últim any del passat mil·leni.

BREU DESCRIPCIÓ DEL GRUP:

MEMBRES DEL GRUP:

01) Vicente Macià    
02) Robert Castellanos    
03) Joaquín Forés   
04) Moises Cruz  
05) Jose Alberto Chamorro 
06) Pepo Lopez 
07) Xavi Ribas  

.............................. GUITARRA I VEU

................. GUITARRA I VEU

...................................TECLATS

........................................ BATERIA

...... BAIX (1993-1995)

.................................. BAIX (1995-1996)

.................................... BAIX (1996-1997)
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ANY D’INICI DEL GRUP 
I ANY DE FINAL:

1993–1997

TORNAR A L’ÍNDEX 136



DISCOGRAFIA:

02)01)

01)Ataraxia.................................................................
02)Mountan Gods/Regreso A La Orilla .......................................
03)The Book/Sombras Al Amanecer ..................................

1993

1994

MAQUETA 1995 Video 04)....................

01)......Soundcloud Soundcloud02)......

03)....................Video 

RECURSOS WEB:
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https://www.youtube.com/watch?v=L82R1TMETQI
https://soundcloud.com/lacapsa/ataraxia-peter-walks
https://soundcloud.com/lacapsa/ataraxia-mountain-gods
https://www.youtube.com/watch?v=anJvXZ1YlNg


Cafe  
Budapest

NOM DEL GRUP:

MEMBRES DEL GRUP:

01) Jordi Barberá    
02) Jordi Varela    
03) Jaume Zuriaga   
04) Toni Zuriaga  
05) Jonathan Zuriaga

.......................................VEU

.................................... BAIX I VEUS

................... GUITARRA RÍTMICA I VEUS

............................. GUITARRA SOLISTA

.................... BATERIA I VEUS

ANY D’INICI DEL GRUP 
I ANY DE FINAL:

1993–1997
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Café Budapest va ser un projecte format l´any 1993 pels 
germans Zuriaga juntament amb una troballa en forma 
de baixista a la família i un amic dels temps d’institut 
del Toni. Van començar a assajar a uns inhòspits locals 
de les antigues fàbriques de la Zona Franca on, per 
sort, van néixer grans cançons i es va millorar molt a 
nivell musical. Les de Café Budapest eren cançons in-
fluenciades per cadascun dels seus components i això 
va fer que no es poguessin classificar dins de cap estil 
del moment. Aquest fet era positiu perquè els seus te-
mes sempre agradaven molt i a la vegada negatiu, ja 
que es trobaven en un moment on les classificacions 
manaven. Van gravar la seva primera maqueta a l´es-
tudi del Santi Picó i van ser finalistes dos anys con-
secutius del concurs de la Virgin Megastores on van 
ser escollits millors músics a nivell individual. La seva 
separació és un fet del qual no consta data perquè mai 
es va formalitzar.

BREU DESCRIPCIÓ DEL GRUP: DISCOGRAFIA:

01)

01)Agua de Mexico/ Lisboa........................... DEMO 1994
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Carrots
NOM DEL GRUP:

ANY D’INICI DEL GRUP 
I ANY DE FINAL:

1997–2005

MEMBRES DEL GRUP:

01) Vicente Maciá “Willy”    
02) Robert Castellanos    
03) Freddy Forner   
04) Enrique Forner  
05) Matias Segovia
06) Robert Van der Laar

.......... GUITARRA I VEUS

................... BAIX I VEUS

............................TECLATS I VEUS

.................... BATERIA (1997 – 2001)

.................... BATERIA (2001 – 2004)

......... BATERIA (2004 – 2005)
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Des de la seva formació l’any 1997 a partir de la unió 
de components d’Ataraxia i Generación, Carrots va 
anar creant el seu propi so, construït sobre la seva par-
ticular combinació de pop i psicodèlia. El grup tenia 
l’habilitat de confeccionar paisatges plens de fantasia 
colorista amb certs aires barrocs que van començar a 
despertar l’interès del públic. Però va ser el seu segon 
àlbum el que realment va col·locar als Carrots dins la 
bola del món. El magnífic “Sunshine” (2002), amb un 
aire més pop que el seu predecessor, va ser rebut a Es-
panya amb entusiasme per bona part de crítica i públic, 
participant  als festivals més importants i girant per tot 
el país. La seva indubtable qualitat els hi va obrir les 
portes d’alguns dels catàlegs més selectes del món i 
van ser editats als EUA i a Japó. El single “Sunshine” 
va aparèixer a recopilatoris de segells independents 
de tot el planeta. Al març del 2004 van publicar “All it 
takes is a little confidence...!” el seu darrer treball. El 
disc també es va editar al Japó, sota l’auspici del presti-
giós segell Quinze Records i va ser distribuït als EUA 
a través del segell DARLA. Poc després, la banda es 
va separar però l’èxit va acompanyar a cadascun dels 
seus components en altres projectes.

BREU DESCRIPCIÓ DEL GRUP:
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03) 04) 05)02)

07) 08) 09)06)

01)Carrots
02)Saving Chocolate Coins
03)Sunshine
04)7.000 Ideas
05)Carrots & Friends
06)All It Takes Is A Litle Confidence...! 
07)Cinnamon Park
08)The Best Of Carrots
09)Carrots Anthology

.......................................................DEMO 1997

.........................(GRABACIONES EN EL MAR) LP 1999

.....................................(GRABACIONES EN EL MAR) LP 2002

................................(GRABACIONES EN EL MAR) SINGLE 2002

.............................(GRABACIONES EN EL MAR) EP 2002

...............(GRABACIONES EN EL MAR) LP 2004

................................(GRABACIONES EN EL MAR) EP 2005

............................(GRABACIONES EN EL MAR) LP 2005

..............................(QUINCE RECORDS) LP 2005, JAPÓ

01)

Video 04)....................03)....................Video 
01)..........Facebook Spotify02)................

RECURSOS WEB:

05)....................Video

DISCOGRAFIA:
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https://www.youtube.com/watch?v=O0PTXI6MAGI
https://www.youtube.com/results?search_query=carrots+sunshine
https://www.facebook.com/carrotstown
https://open.spotify.com/artist/4O3zKgW7ohAiT2J46VxnO2?si=DeVGdysKRg6qATtRfc3prg
https://www.youtube.com/watch?v=bIfXZG3o48U


Cosmocide
NOM DEL GRUP:

ANY D’INICI DEL GRUP 
I ANY DE FINAL:

1993–1996

MEMBRES DEL GRUP:

01) Carlos G.     
02) Carlos C     
03) Jose J.    
04) Luis J.   
05) Pedro Pina  
06) Marc P  

.................................................VEUS

......................................... GUITARRA SOLISTA

........................................ GUITARRA RÍTMICA I VEUS

................................................... BAIX I VEUS

.............................TECLATS I PROGRAMACIONS

..................................................... BATERIA 
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00

20
10
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El Carlos C, el Luis i el Jose eren amics de feia anys i 
van decidir crear una banda del seu estil de música pre-
ferit, el death metal. A l’hora de començar els primers 
assajos es va produir l’explosió europea de doom metal 
fet que va deixar una forta empremta en els seus temes. 
Van reclutar la resta de membres a través d’amics però 
no va ser fins que el Pedro P. es va incorporar a la banda 
quan van definir el seu so arribant a construir una per-
sonalitat única i pionera. 

Les influències dels integrants anaven des del he-
avy metal tradicional, fins el death metal i el black me-
tal creuant pel thrash metal, tant america com europeu. 
La coincidencia del naixement del doom europeu amb 
la formació de la banda va ser el que definitivament va 
marcar el seu camí.

No trobem cap discografia oficial enregistrada de-
gut a la prematura dissolució del grup. Això va ser de-
gut, segons ells, a que eren molt joves i cadascú tenia 
una idea preconcebuda de la direcció que havia de por-
tar la banda. Eren passionals pero no gaire madurs. Cal 
dir, però, que disposen de múltiples cintes en directe 
amb so de taula que podrien ser considerades com a di-
rectes oficials. Tal era la passió dels seus integrants per 
la banda que aquests directes es van editar de manera 
casolana i es van distribuir entre amics i gent propera.

BREU DESCRIPCIÓ DEL GRUP:
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01)......Soundcloud 02)......Soundcloud
RECURSOS WEB:

DISCOGRAFIA:

01)Gravació en directe a la mítica sala “Garaje” de Barcelona ...................
02)Gravació en directe a “La Capsa”..........................................

1995

1995
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160159

https://soundcloud.com/lacapsa/cosmocide-wine-of-grief
https://soundcloud.com/lacapsa/cosmocide-withered-down
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PRENSA: PRENSA:
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MEMBRES DEL GRUP:

01) Pepe Damas    
02) Jose Pelegrin   
03) Dani Sanchez 
04) Pili Linde 

..........................................VEU

.................................... BATERIA

...................................... BAIX

.................................................VEU

ANY D’INICI DEL GRUP 
I ANY DE FINAL:

1995–Present

Damas 
Negras

NOM DEL GRUP:

TORNAR A L’ÍNDEX 165
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El grup es forma al voltant de l’any 1994 amb la Pili 
Linde a la veu, l’Òscar, el Carlos, el Juanca i el Pepe. 
És en aquella època quan editen Promesas Sin Firma i 
comencen a crear el seu estil pop-rock. A principis del 
2000 enregistren Mundo Envenenado i deu anys més 
tard, Septiembre.

Clares són les influències de grups com Héroes 
del Silencio, Radio Futura o The Doors. Al seu reperto-
ri trobem cançons ambigües i guitarres arpegiades on 
les lletres juguen un paper molt important en l’expres-
sió musical de la banda.

Un cop tancada l’etapa de Damas, el Pepe conti-
nua en solitari amb les composicions anteriors i altres 
de noves amb un estil similar, afegint incorporacions i 
col·laboracions als directes com la del projecte tribut a 
Joy Division amb el grup Last Transmission.

BREU DESCRIPCIÓ DEL GRUP:
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DISCOGRAFIA:

02)01) 03)

01)Promesas Sin Firma.........................................
02)Mundo Envenenado.........................................
03)Septiembre.................................................

 (DEMO) CASSETTE 1997

 (AUTOEDITAT) CD 2000

(AUTOEDITAT) CD 2010

Soundcloud03)...... Soundcloud04)......

Soundcloud05)......

RECURSOS WEB:

01)........................Web 02)..........Facebook

172171

https://soundcloud.com/lacapsa/damas-negras-septiembre
https://soundcloud.com/lacapsa/damas-negras-la-puerta-de-los
https://soundcloud.com/pepe-damas
http://www.reverbnation.com/damasnegras
https://www.facebook.com/pages/DAMAS-NEGRAS/184004521754?fref=ts




Doble 
Sentido

NOM DEL GRUP:
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MEMBRES DEL GRUP:

01) Kyke Serrano     
02) Jose Marin   
03) Mery Castro, Rebecca Newey
	 i Ana Cardenas
04) Txema Carnicé
05) David Rodriguez, 
	 Tony Hernández i 
	 Marcello Catania
06) Jose Duran

...................................... PIANOS

 ......................................... GUITARRES

...................................VEU

................................... BAIX

..................................................... BATERIA 

...........................................TEXTOS

ANY D’INICI DEL GRUP 
I ANY DE FINAL:

1990–1993

TORNAR A L’ÍNDEX 174



19
90

20
00

20
10

Aquest grup va néixer l’any 1990 per mitjà dels textos 
d’un amic en comú que es van acabar convertint en 
cançons.

Els seus temes eren propis i cada component del 
grup aportava les seves influències i personalitat a unes 
melodies que inicialment composava el seu guitarrista. 
Així doncs, ens trobem davant d’un grup d’estil Pop-
Rock amb infinitat d’influències personals.

A principis d’agost de 1991 van publicar una ma-
queta amb quatre cançons gravada per JM Acevedo a 
l’estudi Airama 1 amb la inestimable col·laboració del 
Carlos Duque en la programació i ritmes.

Cal destacar, a més, els concerts a Don Corbaton 
i Pikens a Castelldefels, Akelarre a Montcada o La Re-
pera a Sant Boi. També la seva participació en diferents 
concerts de bandes del Prat, com Circuit Zero, arribant 
l’any 1991, a ser teloners de Parkinson D.C al Teatre 
Olga Socias.

BREU DESCRIPCIÓ DEL GRUP:
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DISCOGRAFIA:

01)

01)Doble Sentido ..............................1991
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01)..........................................Soundcloud
RECURSOS WEB:

180179

https://soundcloud.com/lacapsa/sets/doble-sentido


PRENSA: PRENSA:
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Eat Meat
NOM DEL GRUP:

MEMBRES DEL GRUP:

01) Alberto Pellicer     
02) Javier Gracia    
03) Victor Campos   
04) Luis Bersunses   
05) Nacho Romero 
06) Jose Maria Llançana 
07) Luis Pardo
08) Make-d

........................... PROGRAMACIONS

..................................... GUITARRA

................................... BAIX

..................................... DJ

................... SAXO, FLAUTA TRAVESSERA

.................. PERCUSSIÓ 

.......................................... PERCUSSIÓ

......................................................VEU

ANY D’INICI DEL GRUP 
I ANY DE FINAL:

1995–1998
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Ens trobem davant d’una banda de hip-hop electro-acús-
tica de fusió. Que no us espantin tots aquests termes 
perquè aquest grup del Prat de Llobregat va arribar a 
ser pioner del fenomen urbà propi de les perifèries de 
finals dels anys 70 a NYC i que es va propagar pel món 
sencer a mitjans dels anys 80. 

BREU DESCRIPCIÓ DEL GRUP:

DISCOGRAFIA:

02)01)

01)Somos Homos Porque Estamos
02)Un Audio Documental De Eat Meat

.................................... MAQUETA 1993

 ...................................(RCA) 1995

Video 04)....................

01)......Soundcloud Soundcloud02)......

03)....................Video
05)....................Video 

RECURSOS WEB:
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https://www.youtube.com/watch?v=cpOjCfxGLy4
https://soundcloud.com/lacapsa/eat-meat-se-vincula
https://soundcloud.com/lacapsa/eat-meat-esc-chame-y-s-gueme
http://www.youtube.com/watch?v=-ma2hsE1WUg
http://www.youtube.com/watch?v=UYHKY6c05_4


Escarmiento
NOM DEL GRUP:

MEMBRES DEL GRUP:

01) Carles Cabeza    
02) Carlos Amador     
03) Josep Mª Cabeza     

................................... BATERIA

............................... GUITARRA

.........................VEU I BAIX

ANY D’INICI DEL GRUP 
I ANY DE FINAL:

1993–Present
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Video 04)....................

01)......Soundcloud Soundcloud02)......

03)....................Video
05).......................Web

RECURSOS WEB:

A l’any 1993, els Escarmiento van fer el primer concert 
a les festes de Les Corts i a la mítica sala Communi-
qué de Sants anomenada sovint com les catacumbes del 
rock barceloní.

En aquella època, les seves influencies eren més 
aviat grindcore de grups com Napalm Death o Carcass. 
Als seus inicis la banda estava formada pel Toti a la veu 
i el Tutxi a la guitarra. Encara no s’havia incorporat J.M 
Cabeza.  Al 1995, assajaven als locals Musicomuna ja 
amb la formació actual.

Dos anys més tard, van canviar al local de La Capsa 
fins a la reforma de la mateixa al 2012, i és aquí on el 
grup es va decantar pel thrash-death o metalcore pre-
sent a grups com Slayer, SFU o Pro-Pain.

És en aquest espai on el grup va crear un repertori 
molt més ampli. El C. Amador es va passar a la guitarra 
i van deixar de distorsionar el so del baix que havien fet 
servir fins ara. També en aquest període el seu bateria 
C.Cabeza paral·lelament, va ser el  bateria d’Alien Love, 
un grup de hard rock de St. Just, durant aproximada-
ment dos anys.

Durant la seva trajectòria han fet nombrosos con-
certs a sales com La Capsa, la Sala Triker, Mephisto, 
el KGB de Barcelona a l’aniversari de GremiumMotor-
cycle Club.

BREU DESCRIPCIÓ DEL GRUP:

DISCOGRAFIA:

01)

01)Escarmiento .................................... DEMO 2004
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https://www.youtube.com/watch?v=Y35OEIeIpno
https://soundcloud.com/escarmiento/en-nombre-de-ala
https://soundcloud.com/escarmiento/testamento
https://www.youtube.com/watch?v=XxUz9IhYEi4
http://escarmiento.wix.com/escarmiento


Generación
NOM DEL GRUP:

MEMBRES DEL GRUP:

01) Rafa   
02) Juan      
03) Antonio Godoy    
04) David Parra    
05) Freddy Forner    
06) Freddy Forner Jr  
07) Enrique Forner   

..............................................................VEU

......................................................... GUITARRA

.................................. BAIX

....................................... GUITARRA

................................. GUITARRA

.............................TECLATS

............................... BATERIA

ANY D’INICI DEL GRUP 
I ANY DE FINAL:

1992–2003

19
90

20
00

20
10

TORNAR A L’ÍNDEX 192191



El grup va començar l’any 1992, quan el David, el Fred-
dy’s i l’enrique s’uneixen al Rafa, al Juan i a L’Antonio. 
Finalment, l’any 1995 dels set components, només en 
van quedar l’Antonio, el Freddy’s i l’Enrique. A l’inici, 
l’estil dels Generación era més rock i, poc a poc, es van 
anar movent cap a un estil més rock simfònic. 

Les seves influències van des del heavy, el jazz, el 
rock dur i rock simfònic encara que tots sempre han 
escoltat de tot. Des del Frank Zappa o Rush passant per 
Led Zeppelin o fins i tot música clàssica. 

BREU DESCRIPCIÓ DEL GRUP:

DISCOGRAFIA:

02)01)

01)Generación
02)Cygnus X-1

.......................................................... DEMO 1998

.......................................................... DEMO 1998 01)......Soundcloud 02)......Soundcloud
RECURSOS WEB:
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https://soundcloud.com/lacapsa/generaci-n-cygnus-x-1
https://soundcloud.com/lacapsa/generaci-n-el-espejo


KomPotSer
NOM DEL GRUP:
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TORNAR A L’ÍNDEX

MEMBRES DEL GRUP:

01) Xavi Costa   
02) Albert Garcia      
03) Esteve Regales    
04) Ruben Sánchez    
05) Ferran Seco    
06) Hector Rubio  
07) Toni Pinel    

.....................................VEU I GUITARRA

................................... GUITARRA

................................ BATERIA

.............................. GUITARRA

................................. BAIX I GUITARRA

...................................TECLISTA

.............................................. BAIX

ANY D’INICI DEL GRUP 
I ANY DE FINAL:

1997–2012

195



L’any 1997, després d’un retrobament fortuït entre l’Es-
teve Regales i l’Albert Garcia, i d’alguns assajos desor-
denats, es forma la banda, incorporant al Xavi Costa com 
a cantant i compositor principal. La banda neix influen-
ciada pels grups de rock català dels 90: Sau, Sopa de 
Cabra, Els Pets, Sangtraït, Lax’N’Busto...

En un parell d’anys, amb alguns temes propis i 
havent fet alguns concerts acústics de petit format, es 
van sumar la Cristina Escobedo com a teclista, el Jorge 
Velasco com a baixista i el Joan Regales com a segon 
guitarra.

Amb aquesta formació es van composar els temes 
de la primera maqueta i es van fer algunes sèries de 
concerts a locals del Prat, festes majors i alguna sala de 
Barcelona com La Cova del Drac. Els concerts incloï-
en tant repertori propi com versions de Pop-Rock molt 
variades, Rolling Stones, The Beatles, Creedence, Ca-
lamaro, Fito, Bunbury, o Coldplay. L’Albert i la Cristina 
van deixar la banda sent temporalment reemplaçats per 
la Valle i en Pau. Amb aquesta formació es va gravar la 
primera i la segona maqueta del grup.

Després d’un any sabàtic, la banda torna a la seva 
formació inicial amb el Xavi, l’Esteve i l’Albert afegint-hi 
tres nous components: en Rubén Sánchez com a segon 
guitarra, en Ferran Seco com a baixista i l’Hèctor Rubio 
com a teclista. L’any 2008, després de la gravació de la 
seva tercera maqueta, la banda segueix uns anys amb 
la formació definitiva, que inclou al Toni Pinel al baix, 
després què el Ferran substituís al Ruben a la segona 
guitarra.

Finalment, el grup es va dissoldre l’any 2012 i al-
guns dels seus components com l’Esteve i en Toni, van 
continuar un temps amb un nou grup anomenat Campai.  

BREU DESCRIPCIÓ DEL GRUP:
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01)1981

DISCOGRAFIA:

01)

01)KPS Demo 
*Demo
*Demo

.......................................... 2000

................................................ 2002

................................................ 2008
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RECURSOS WEB:

09)....................Video 

04)....................Video 
01)......Soundcloud 02)......Soundcloud
03)......Soundcloud

06)....................Video 05)....................Video 
08)....................Video 07)....................Video 

204203

https://www.youtube.com/watch?v=LBn1Hi7C-3o
https://www.youtube.com/watch?v=q71RxBkizWg
https://soundcloud.com/lacapsa/kompotser-la-frente
https://soundcloud.com/lacapsa/kompotser-a-cada-gest
https://soundcloud.com/lacapsa/kompotser-el-misteri-de-tenir-te-tant-a-prop
https://www.youtube.com/watch?v=vUxx9Yfn2Ak
https://www.youtube.com/watch?v=rDK1UJC4ZbE
https://www.youtube.com/watch?v=Faa8yBZI_QI
https://www.youtube.com/watch?v=0Qq-EZT8IMg


Sanatorium
NOM DEL GRUP:

MEMBRES DEL GRUP:

01) Carlos   
02) Andres 
03) Xavi    
04) Toni     
05) Jordi Jaime       

........................................................ BAIX

......................................................VEUS

......................................................... BATERIA

............................................... GUITARRA (1993-1997)

............................... GUITARRA (2006-2008)

ANY D’INICI DEL GRUP 
I ANY DE FINAL:

1993–2008

Video 04)....................

01)......Soundcloud Soundcloud02)......

03)....................Video
05)....................Video 

RECURSOS WEB:

DISCOGRAFIA:

01) 03)02)

01)Comdemnation......................................................

02)Sanatorium .........................................................
03)Cultura Kaos..................................................

DEMO 1993

DEMO 1995

(AUTOEDITAT) 1998

El grup es va formar l’any 1993 partint del hard-rock 
i, després de molts canvis, van començar a practicar 
un estil més potent i encarat cap al trash-metal. Durant 
molt de temps la banda no va tenir una formació defini-
tiva. Es va establir al 2006 fins a la desaparició del grup 
dos anys més tard.

BREU DESCRIPCIÓ DEL GRUP:
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https://www.youtube.com/watch?v=NzKCc0tDIX8
https://soundcloud.com/lacapsa/sanatorium-realidad
https://soundcloud.com/lacapsa/sanatorium-hombre-m-quina
https://www.youtube.com/watch?v=b3lAMDihDZo
https://www.youtube.com/watch?v=p9q2V6p-f2Q


PRENSA: PRENSA:
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MEMBRES DEL GRUP:

01) Ximo Muntané
02) Xavi Rull 
03) Xavi Lozano
04) Jordi Ribas
05) Xavi Ribas
06) Iñaki Ezcurra
07) Didac Ruiz 

.................................. BATERIA

........................................ GUITARRA I VEUS

................................ GUITARRA I VEUS

....................... GRALLA, SAC DE GEMECS I FLAUTES

.............................................. BAIX

.......................TECLAT, BANJO, MANDOLINA

.......................................... PERCUSSIÓ 

Sis de Nou
NOM DEL GRUP:

ANY D’INICI DEL GRUP 
I ANY DE FINAL:

1995–1999 Arribem a una banda de folk-rock tradicional. Els seus 
temes bevien de les arrels i estaven replets de melo-
dies tradicionals adaptant-les als nous temps amb ar-
ranjaments de guitarres elèctriques, incursions al rock 
progressiu, ritmes i percussions elaborats. Les seves 
influències eren molt variades on podriem incloure a 
Gwendall, Electrica Dharma o Mushroom. El Sis de 
Nou van viatjar amb la seva música arreu de Catalunya 
tocant a moltes Festes Majors, Trobades de Gegants, 
Diables y al Festival SOS Racisme.

BREU DESCRIPCIÓ DEL GRUP:

01)......Soundcloud Soundcloud02)......

03)....................Video

RECURSOS WEB:

DISCOGRAFIA:

01)

01)Sis de Nou ................. DEMO 1997
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https://soundcloud.com/lacapsa/sis-de-nou-nit-de-llampecs
https://soundcloud.com/lacapsa/mirall-trencat
https://www.youtube.com/watch?v=OSqrT3ToD_w


Zermeño............................................. pàg.289
Walk Away........................................ pàg.283
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GRUPS:

Almendras Blues Band ............. pàg.213
Buenmojo........................................... pàg.219
Fosi Barry........................................... pàg.223

Universo Acelerado.................... pàg.275
Sweater................................................ pàg.269

Martini’s Blues Trio.................... pàg.245
Pigmy.................................................... pàg.247
Sittar Green...................................... pàg.259

Lirio Zone.......................................... pàg.237
LaBandaTonPare ......................... pàg.227

212211



Almendras
Blues Band

NOM DEL GRUP:

MEMBRES DEL GRUP:

01) Monica Escrig
02) Pedro Chica
03) Marcos Galvan
04) Miguel Angel Panadero

......................................VEU

....................................... GUITARRA 

................................. BATERIA

................ BAIX

ANY D’INICI DEL GRUP 
I ANY DE FINAL:

2000–2015
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Els Almendras Blues Band es van atrevir a fusionar 
qualsevol estil amb el blues  i ho van aconseguir com 
si fos fàcil. Amb una formació bàsica de guitarra, baix, 
bateria i veu buscaven un so clàssic i la frescor de la 
improvisació al seus directes. 

Van néixer com a banda instrumental i a l’any 
2005 es va unir la potent veu de la Mònica Escrig. El 
seu estil es va tornar cada cop més eclèctic. Del blues 
passaven al funky i del funky al soul però sense dei-
xar d’arrelar-se al blues.

Després d’un parell d’anys de descans, en fa un 
que han tornat a l’activitat. Els heu pogut veure un pa-
rell de vegades al Carxofa&Jazz i actualment formen 
part del circuit de Blues de Cerdanyola del Vallès.

BREU DESCRIPCIÓ DEL GRUP:

Video 04)....................

01)......Soundcloud Soundcloud02)......

03)....................Video
05)....................Video 

RECURSOS WEB:

DISCOGRAFIA:

03)02)01)

01)Texas Boogie........................................................
02)Directo Capsa ....................................................
03)Nothing More To Say... ..............................................

DEMO 2002

CD DEMO 2006

DEMO 2007
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https://www.youtube.com/watch?v=EAaUemko7-4
https://soundcloud.com/lacapsa/almendras-blues-band-get-your
https://soundcloud.com/lacapsa/almendras-blues-band-the-wind
https://www.youtube.com/watch?v=ovZo4Gfm6Qs
https://www.youtube.com/watch?v=8eGqHt7e2iY


Buenmojo
NOM DEL GRUP:

MEMBRES DEL GRUP:

01) Cristian Marco .................VEU, GUITARRA, PROGRAMACIONS

ANY D’INICI DEL GRUP 
I ANY DE FINAL:

2006–Present
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En Cristian ho fa tot sol. Canta cançons pròpies i tam-
bé presenta un munt de versions d’amics seus, can-
tautors maleïts o indie nacional com ara Pau Vallvé, 
The New Raemon o El Gincho.

Acompanyat només de la seva guitarra acústica o 
amb loops i bases, es presenta tant a petits locals com 
a places majors.

El seu sentit de l’humor, la seva càlida veu i l’ex-
periència sobre l’escenari, provinent tant dels cente-
nars de jam sessions i concerts que ha realitzat com 
d’incomptables hores d’assaig i estudi, fan que les 
actuacions s’adaptin al seu entorn i que tornar-lo a 
veure sigui sempre una sorpresa.

BREU DESCRIPCIÓ DEL GRUP:

DISCOGRAFIA:

02)01) 04)03)

01)20 Can Songs .......................................................
02)Sense Ens ..........................................................
03)Perquè El Mon S’acaba ..............................................
04)Sense Rencor .......................................................

DEMO 2009

DEMO 2011

DEMO 2012

DEMO 2012

01).........Bandcamp Twitter02).................

RECURSOS WEB:
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http://buenmojo.bandcamp.com
https://twitter.com/Buenmojo


Fosi Barry
NOM DEL GRUP:

MEMBRES DEL GRUP: 

01) Fosi Barry ........................... BAIX, COMPOSICIONS, PRODUCCIÓ
EN AQUEST PROJECTE PERSONAL, PER CADA NOU TEMA, 
O VIDEO, INTERVENEN  CONVIDATS DIFERENTS.

ANY D’INICI DEL GRUP 
I ANY DE FINAL:

2007–Present
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Es un projecte de gravar cançons propies, i versions 
molt escollides, contant amb un gran nombre d’artis-
tes triats entre els meus amics, per intentar donar el 
millor sò a les cançons que presento, sense cap més 
pretenció que donar ales a aquestes cançons, per que 
puguin volar a les orelles de la gent. Per fer això més 
facil, últimament he triat la formula del Videoclip, al 
veure que amb aquest truc visual, a tothom li es mes 
facil invertir un temps a escoltar el que faig, i presen-
tar-ho directament per Youtube. 

Aquest projecte va començar l’any 2007, quan per 
raóns personals, van començar a voltar cançons pel 
meu cap, i ja que jo sol se tocar el baix i contrabaix, 
vaig decidir anar convidant amics meus, que son molt 
bons instrumentistes, per gravar les meves cançons, 
intentant tenir el maxim dels meus amics gravats, com 
si fos un album de fotografies musical.

BREU DESCRIPCIÓ DEL GRUP:

03)......Soundcloud
02).........BandcampFacebook01)..........

Video 06)....................

Video 04)....................

RECURSOS WEB:

05)....................Video
Video 07)....................

DISCOGRAFIA:

02)01)

01)Vint Òrbites De Selen........................................

02)La Hostia.................................................
(AUTOEDITAT) CD 2009

(LA PRODUCTIVA) CD 2013

226225

https://soundcloud.com/fosibarry
http://www.fosibarry.bandcamp.com
http://www.facebook.com/fosi.barry
https://www.youtube.com/watch?v=e2SpviZ4nbc
https://www.youtube.com/watch?v=fmUia6CpJZo 
https://www.youtube.com/watch?v=CwbQyUrlE0k 
https://www.youtube.com/watch?v=nx9l0d7B4bk


LaBanda 
TonPare

NOM DEL GRUP:

MEMBRES DEL GRUP:

01) Sergi Pellisa Quiñonero      
02) Javier Linares Gil   
03) Jordi Roig Amades    
04) Pep Mari 
	 Amelburu Vives 
05) Antonio Martinez  Gil 
06) Daniel Martinez Gil 

................VEU

..................... BATERIA I VEU

........................ BAIX

...................... GUITARRA SOLISTA

 ...............TECLATS

............. GUITARRA RÍTMICA

ANY D’INICI DEL GRUP 
I ANY DE FINAL:

2008–Present
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Al 2008, el Jordi, el Javier i en Sergi es van reunir en 
un garatge tal i com van fer moltes de les seves bandes 
de referència, per posar lletra a un tema com a regal 
d’aniversari pel Martín, un bon amic. D’aquesta ma-
nera van trobar la teràpia necessària per passar junts 
una bona estona començant a provar noves cançons. 
La incorporació del Toni als teclats, el Javi Gràcia a la 
guitarra solista i el Dani amb el saxo els va permetre 
ampliar el ventall d’aquestes cançons. 

En aquest grup d’amics la filosofia que es manté 
és la del “bon rotllo”. No hi ha més pretensió que la 
de passar-ho bé a l’escenari i fer exactament el mateix 
amb el públic. Les seves influències són tan diferents 
com els membres que formen el grup, des del rock 
i folk català, música espanyola actual i de la dècada 
dels anys 80, pop anglès, funk, música disco o fins i tot 
reggae. 

Tot això fa que el repertori de temes sigui reco-
negut per gent de totes les edats i facilita que les es 
puguin cantar i ballar.

Passat el temps el guitarra solista, Javi Gràcia, 
va abandonar el grup i va ser substituït pel Pep Mari 
Amelburu coincidint amb l’època en que el teclista 
també el deixa. Tot plegat va fer que el grup donés 
un petit gir i escollís versions de Rock’n’roll més pur.

Actualment i des que es va tornar a incorporar el 
Toni, han tornat a ampliar el ventall d’estils donades 
les possibilitats que els hi permet el teclat.

BREU DESCRIPCIÓ DEL GRUP:

DISCOGRAFIA:

L A B A N D A
p o p  
r o c k  
m u s i cT O N P A R E

P O P  &  R O C K

B A N D A  D E  V E R S I O N S  D E S  D E  2 0 0 8

LaBandatonPare 

&

10 
ANYS

01)

01)LaBandaTonPare ..........................(AUTOEDITAT) 2018 
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Video 04)....................

01)........................Web Facebook02)..........

03)....................Video
05)....................Video 

RECURSOS WEB:

Video 06)....................
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https://www.youtube.com/watch?v=vyLfBcEXk0U
http://www.labandatonpare.com
https://www.facebook.com/groups/248503093616
http://vimeo.com/74060452
https://www.youtube.com/watch?v=G5FMuhn38No
https://www.youtube.com/watch?v=Q9bXjontYBE


PRENSA: PRENSA:

Pocas veces los grupos que se crean por gente de más de 25 

años, duran más de 2 años y pocos llegan a hacer conciertos, 

y menos aún si sólo hacen versiones de otros grupos, pero La-

bandatonpare, es un caso atípico por la longevidad del proyec-

to, 10 años y por la cantidad de conciertos que han dado tanto 

en locales y plazas de cataluña como en eventos privados.

Labandatonpare está formada por Sergi Pellisa, (Voz, gui-

tarra, ukelele, cencerros, pandereta y cualquier cosa que haga 

ruido), Jordi Roig, (Bajo y coros), Daniel Martínez, (guitarra, 

saxo y coros), Javier Linares, (Batería, voz y coros) y Pep Mari 

Amelburu (guitarra, voz y coros) y Toni Martínez, (Teclados)

10 años pueden parecer muchos o parecer pocos, lo que 

está claro es que para ellos el tiempo les ha sentado como al 

buen vino y el espectáculo inicial ha evolucionado a una gran 

fiesta compartida con todo el público.

Nada más entrar, regalaban un Cd a todos los asistente, 

lo cual hoy en día, es algo muy raro y que provocó alguna es-

cena cómica.

Por cierto! Pensaron también en hacer coincidir su déci-

mo aniversario como banda para estrenar su primer tema pro-

pio “Ahora lo entiendo” un Rock’n Roll potente que quisieron 

estuviera incluido en éste Cd.

Para este concierto de celebración, se rodearon de gran-

des artistas-amigos que han pasado por la historia de la banda 

por una u otra razón.

El concierto empezó con una proyección de fotos donde 

se veía la historia del grupo, hecho por Sara Roig, seguido de 

un emotivo discurso de Dunia, la hija de Sergi, explicando la 

trayectoria de la banda desde sus inicios hasta el día de hoy.

Tan pronto aparecieron en el escenario, junto con el 

humo, se podía oler la fiesta que se iba a formar. Poco a poco, 

fueron tocando un repertorio preparado para la ocasión, sus 

mejores versiones abarcando desde el rock de los 50 hasta te-

mas más actuales, pasando por el Funk.

Durante todo el concierto, fueron dejando patente que 

no son nuevos en esto de la música en directo, tanto por los 

solos y riffs de guitarra de Pep, como por la forma de meterse 

al público en el bolsillo, tanto de Sergi como de Jordi. 

Las colaboraciones se iban sucediendo poco a poco. Por el es-

cenario pasaron grandes artistas-amigos, que colaboraron con 

Labandatonpare en momentos en los que necesitaron músicos 

de “repuesto” por bajas médicas. Y es que la edad y los acci-

dentes no entiendes si eres músico o frutero. David Álvarez 

(bajista en la Jeb Andrews Fundation), colaboró con su bajo, 

Andreu Vivies, (Batería de Los Expósito) y Salva Aparici (Ba-

tería en la Jeb Andrews Fundation y Mañana es Tomorrow), 

colaboraron a la batería, Carlos Amelburu, (Cantante de Los 

Expósito) puso la voz y la animación en 2 temas, Mike Shan-

non (cantante y armónica en The Jack’s Sons) puso voz y ar-

mónica en johnny b. Good, (dejando al público asombrado al 

ver a un señor con traje y corbata cantar y tocar de esa manera 

tan peculiar) y las inquietas Amanda Delfo y Clara Dini (can-

tantes de B-Funk), que aportaron el toque funk al concierto.

Durante casi 2h, no pararon de tocar y hacer lo que mejor 

saben, hacer disfrutar al público con su música.
Como casi siempre, cerraron el concierto con una ver-

sión que encaja los temas Stand By me / el ritmo del garaje, 

interpretada por la banda junto a todos los invitados y el públi-

co totalmente entregado.Acabado el concierto, llegó la hora de saludar al público, 

que seguía sin querer irse. En este momento vivieron una per-

secución de los fans, pidiendo que les firmaran el Cd, lo cual 

les pilló un poco por sorpresa,no se esperaban tal éxito entre el 

público y se lo tomaron con buen humor, como no podría ser 

de otra manera.
En definitiva, fue una gran fiesta para celebrar los 10 años 

de un grupo de chavales mayores, que un día se juntaron para 

tocar un tema en el cumpleaños de un amigo…. un tal Martín 

y tienen energía para al menos 10 años más.

Javy Puntas
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Lirio Zone
NOM DEL GRUP:

ANY D’INICI DEL GRUP 
I ANY DE FINAL:

2003–2006

MEMBRES DEL GRUP:

01) Xavi Garcia Represa
02) Isaac Aliaga
03) Xavi Ribas
04) Iñaki Ezcurra
05) Ximo Montaner
06) Xavi Lozano
07) Roberto Gomez
08) Alfons Muñoz
09) Javi Moro

........................VEU

..........................................VEU

............................................. BAIX

...................................TECLATS

............................. BATERIA

..................................... GUITARRA

............................ GUITARRA

...................................VENTS

................................................. DJ
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Als seus inicis el grup el formaven 2 vocalistes (Bar-
deolosabe y Nendelis), un baixista (Show) i un teclis-
ta (Skuartx), amb una vocació d’independència ab-
soluta respecte del mercat musical més tradicional i, 
segons ella, traïdor e impersonal. 

Allunyats dels circuits habituals de difusió i de-
dicats exclusivament a gales auto produïdes, el grup 
va obrir una nova etapa amb la fusió de ’”skuartx co-
mando”, Alfons Muñoz al saxo, Johny Muñoz a la ba-
teria, Roberto Gómez a la guitarra i Javi Moro com a 
DJ. És aleshores quan van reciclar la seva política de 
drum’n’bass i es van allunyar del gran públic acos-
tant-se a un so més elegant i accessible sense posar 
fi al seu recel cap a la indústria musical i els models 
més comercials.

BREU DESCRIPCIÓ DEL GRUP:

La diversitat d’influències musicals de cada un dels 
components del grup va fer dels Lirio Zone un concep-
te inclassificable quant a estil amb un so propi identi-
ficable i unes lletres que van des de l’agressivitat a la 
melangia, que aborden realitats personals i a la vegada 
temes universals com l’hedonisme més autodestructiu, 
les “seqüeles” de la rutina en els nostres egos, l’ingenu 
positivisme o bé l’evasió en format cannàbic.

Al 2004 van enregistrar la seva primera maqueta 
“Agosto a gusto” amb la que van obtenir una notable 
repercussió local que el va animar, a finals d’aquell 
mateix any, a enregistrar “Entre sueños y leños” 
aquest cop a Blind Records i de forma totalment auto 
produïda. Van començar la presentació d’aquest tre-
ball a la seva gira “Ámbitocanábico 2005”.

Aquest darrer treball els va portar fins a ser se-
mifinalistes en el VII concurs de maquetes de Badalo-
na, al concurs de maquetes “Molina Rock a Guadala-
jara i a tocar a la iniciativa Music Under Europe, amb 
Tremendo i també a telonejar a Macaco al Festival de 
Ritmes de 2005.  De tots els seus concerts també cal 
destacar el que van fer a la discoteca privilege a “Ibiza 
rocks 05” amb Óptimo Dj’s.

Desprès de la repentina mort de Xavi Represa 
l’any 2006 el grup es separa.

L’any 2016 el grup es torna a ajuntar per fer una úni-
ca actuació a La Capsa per presentar el documental “Si 
No Fumamos No Cantamos” realitzat per Raul Represa.
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Video 04)....................

01)......Soundcloud Soundcloud02)......

03)................Noticia
05)....................Video 

RECURSOS WEB:

DISCOGRAFIA:

02)01)

01)Agosto A Gusto
02)Sueños Y Leños

...................................................... DEMO 2004

..................................................... DEMO 2004
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http://www.youtube.com/watch?v=dSvvN6Slskg
https://soundcloud.com/lacapsa/lz-listo
https://soundcloud.com/lacapsa/como-un-cuento
https://www.elprat.tv/2016/02/22/liriozone-torna-actuar-la-capsa-despres-10-anys-silenci/
http://www.youtube.com/watch?v=DFcQWDTXCu0


PRENSA: PRENSA:
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Martini’s 
Blues Trio

NOM DEL GRUP:

MEMBRES DEL GRUP:

01) Xan Castell
02) Martín H. Queralt
03) Martín J. Merino

.............................................VEU

.................. GUITARRA ACÚSTICA

.................. DOBRO Y GUITARRA SLIDE

Aquest projecte va néixer a mitjans de l’any 2009 amb la 
intenció de recrear el blues en totes les seves vessants 
d’una manera original i amb un estil propi.  Els músics 
que formen el grup compten amb una dilatada experièn-
cia professional. Aquesta formació acústica sorprèn en 
els seus directes, convidant a l’espectador a un viatge 
musical a través del temps que recorda als anys 50.

BREU DESCRIPCIÓ DEL GRUP:

Video 04)....................

01)......Soundcloud Soundcloud02)......

03)....................Video 
05)..........Facebook

RECURSOS WEB:

DISCOGRAFIA:

01)

01)Dirty Blues ...............................(AUTOEDITAT) 2012

ANY D’INICI DEL GRUP 
I ANY DE FINAL:

2009–2015
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http://www.youtube.com/watch?v=l-iE6nWbpk8
https://soundcloud.com/lacapsa/martinis-bluestrio-women-be
https://soundcloud.com/lacapsa/martinis-blues-trio-aint
http://www.youtube.com/watch?v=cl6h6CG9yDk
http://www.facebook.com/MartinisBlues


NOM DEL GRUP:

ANY D’INICI DEL GRUP 
I ANY DE FINAL:

2007–Present

MEMBRES DEL GRUP:

01) Vicente Maciá      ............ GUITARRES, TECLATS, BAIX, PERCUSIÓ, 
SITAR, LLAUT, BANJO, VEU

Pigmy 20
10
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Ens trobem davant del projecte en solitari del Vicente 
Macià, ex guitarra, cantant i compositor de Carrots.

Pigmy neix l’any 2007 i fins avui acumula tres dis-
cos d’estudi. El seu debut va ser Miniaturas (2007, Junk 
Records) format per onze petites grans cançons cuida-
des fins a l’últim detall recordant-nos per moments a 
grups com Simon & Garfunkel, Cat Stevens o Kevin 
Ayers. Amb el seu segon treball Hamsterdam (2014, 
Hurrah Música), ens va oferir un doble disc conceptual. 
El músic va compondre la seva obra més barroca i am-
biciosa creant petites joies d’orfebreria repletes d’arran-
jaments i orquestracions. Tant és així que Hamsterdam 
va ser elogiat pel públic i la crítica com un dels millors 
discos del 2014.

Al Nadal del 2015 Pigmy s’uneix novament a Gra-
baciones en el Mar per llançar un projecte pendent des 
de fa molt de temps, un single 7’’ de tres nadales amb 
aires de folk i la psicodèlia marca de la casa.

El seu esperant tercer disc Manisfestación va veu-
re la llum al novembre de 2020 a través del segell 
Guerssen. En ell Pigmy no deixa enrere el seu so acús-
tic i preciosista que tant el caracteritza acompanyat 
aquesta vegada d’instruments renaixentistes com el 
llaüt, la flauta dolça i alguns tocs de rock progressiu 
que doten els temes d’una personalitat única creant 
ambients màgics i atemporals.

BREU DESCRIPCIÓ DEL GRUP:

250249
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03) 04) 05)02)

01)Miniaturas
02)Pan y Música Single 7”
03)Hamsterdam
04)Villancicos Single 7”
05)Manifestación

........................................(JUNK RECORDS) CD/LP 2007

.......................................(CHESAPIK) 2013

.......................................(HURRA MUSICA) CD/LP 2014

................................(GRABACIONES EN EL MAR) 2015

.........................................(GUERSSEN) CD/LP 2020

01)

DISCOGRAFIA:

254253
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10Video 12)....................

Video 14)....................

03)......Soundcloud
01)..........Facebook Spotify02)................

RECURSOS WEB:

05)..............Noticias

13)....................Video

06)..............Noticias
07)..............Noticias 08)..............Noticias
09)..............Noticias 10)..............Noticias

Video 11)....................

04)..............Noticias

256

http://www.youtube.com/watch?v=wFXVvBuRHm0
https://www.youtube.com/watch?v=FEsaZPYizWo
https://soundcloud.com/pigmy
https://www.facebook.com/pages/PIGMY/54913641410?ref=hl
https://open.spotify.com/artist/169OtfUBjzVT3HA6iUMC2l?si=qcBV77NQTVSgJVK8XqxI0A&dl_branch=1
https://www.mondosonoro.com/criticas/discos-musica/pigmy-manifestacion/
http://www.youtube.com/watch?v=PmKMmPe6D84
http://www.elplanetaamarillo.com/2007/10/22/pigmy-miniaturas-cd-junk-2007/
https://www.efeeme.com/pigmy-al-acecho-del-instante-poetico/
http://elperrolunar.blogspot.com.es/2008/06/pigmy-miniaturas.html
http://www.undiscoaldia.com/pigmy-manifestacion-2020/
https://muzikalia.com/pigmy-manifestacion-guerssen/
http://www.youtube.com/watch?v=QCsJSzj82Gc
http://www.mondosonoro.com/Critica-Discos/Miniaturas/PIGMY/1382.aspx


PRENSA: PRENSA:
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Sittar Green
NOM DEL GRUP:

MEMBRES DEL GRUP:

01)Alex Barragán
02)Greg Ropero
03)Jordi Ribas
04)Dani Llamas
05)Manolito Barrios
06)Bernat Fisas
07)Mauro Mancebo

.....................VEU PRINCIPAL I GUITARRA

..................................... BAIX I VEUS

........................ FLAUTES VARIES, GAITA I GRALLA

............................... GUITARRA ELÈCTRICA

.............................. CONGAS

......................................... BATERIA

................................ BONGOS

ANY D’INICI DEL GRUP 
I ANY DE FINAL:

2006–Present
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No hi ha dubte de què els Sittar Green són una banda 
inquieta, amb il·lusió per crear i compartir el seu punt 
de vista del panorama musical, barrejant ritmes, sons i 
procurant transmetre l’energia positiva necessària per 
gaudir de la bona companyia.

Fruit de la seva recerca de ritmes i sons clàssics, 
a Sin mirar atrás (Sittar Green Vol. II) es nota la influ-
encia que ha tingut la música sudamericana a la banda, 
trobant tant un ska clàssic com una guajira. Un treball 
pensat per fer ballar a tothom. 

A Sittar Green vol.I, gravat als estudis de la Rulot 
i amb el Pau als comandaments tècnics, van experi-
mentar amb sons com el reggae, funk, rock i rumba, 
donant com a resultat un disc eclèctic per a tots els 
paladars auditius.

 Al seu segon E.P. van incloure l’himne del la U.D. 
Sector Montserratina, que es va composar com a com-
memoració de la pujada del primer equip a 3ª regional.

Els anys han passat per la banda mantenint viu el 
mateix esperit del primer dia. Fruit d’això han aconse-
guit un repertori contundent i apte per relaxar-se, ba-
llar o sortir al carrer a passar-ho bé. Junts són la millor 
excusa per viatjar sense moure’s del lloc.

BREU DESCRIPCIÓ DEL GRUP:
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DISCOGRAFIA:

03)02)01) 04)

01)Nosso Nectar ...........................................
02)Punta Nati.............................................
03)Sittar Green................................................

04)Sin mirar hacia atrás..................................

(AUTO EDITAT ) DEMO 2011

(KFESNEA RECORDS) E.P. 2013

 (LA RULOT) ÀLBUM 2014

 (ESTUDIO AQUERON) ÀLBUM 2019

264263
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Video 08)....................

03)..........Facebook
01).......................Web Spotify02)................

RECURSOS WEB:

05)..........Instagram
07)....................Video

Video 06)....................

04).........Bandcamp

268267

https://www.youtube.com/watch?v=zme3zydQ-cc&ab_channel=SittarGreen
https://www.facebook.com/sittar.green.5
http://www.sittargreen.com/
https://open.spotify.com/artist/3vKHaYn2loyGnCd7ifUMIJ?si=zDtvDuu6TY2vrnAMo0JYBw&dl_branch=1
https://www.instagram.com/sittargreen/
https://www.youtube.com/watch?v=62avfDQC-58&ab_channel=AjuntamentdeCastelldefels
https://www.youtube.com/user/SittarGreeN
https://sittargreen.bandcamp.com/album/sin-mirar-hacia-atr-s


Sweater
NOM DEL GRUP:

MEMBRES DEL GRUP:

01) Victor Codina
02) Victor Garcia
03) Rocky Otto
04) Felipe Martin
05) Javi Areste
06) Carles Bibiloni

.................................... BATERIA

.........................................VEU

..........................................TECLATS

.............................. GUITARRA I VEUS

.............................................. BAIX

................................. GUITARRA

ANY D’INICI DEL GRUP 
I ANY DE FINAL:

2003–2012
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La banda es va originar sota la influència de l’escena 
musical independent de la Barcelona de l’any 2001. 
Anys més tard i amb l’ajuda de Jens Neumaier (12twel-
ve, Giulia i Los Tellarini) van publicar “Universal Prac-
tice Room” (2005), un EP de cinc cançons en anglès. 
En aquest mateix any el talent del grup va cobrar reco-
neixement i van resultar finalistes del projecte Demo 
2005. Un any més tard van guanyar el primer concurs 
Sinnamon – La Vanguardia.

Posteriorment van començar a aflorar els primers 
canvis estilístics de la banda i prova d’això va ser “Pla 
Magistral” (Grabaciones Míticas, 2008, un segon tre-
ball produït per Charly Chicago i composat de dotze 
temes, aquesta vegada en castellà i amb un so més ma-
dur i pulcre.

Serà el proper 14 de març quan publiquin el seu 
projecte més ambiciós fins ara. Un esperat tercer àl-
bum auto editat sota el nom de “i”. Un disc que uneix 
intenses lletres i una elaborada i potent instrumentalit-
zació, que reforcen de manera notable l’exposició del 
concepte central del disc: la mort, i aconsegueixen, 
fins i tot, reduir-lo a termes sorprenentment dolços i 
més ballables. 

BREU DESCRIPCIÓ DEL GRUP:
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Soundcloud02)......01)......Soundcloud
03)................Noticia

RECURSOS WEB:

Noticia04)................

Video07)....................

Video06)....................Flickr05)...................

DISCOGRAFIA:

02)01)

01)Plan Magistral
02)“i”  

..............................................(AUTOEDITAT) CD 2008

..........................................................(AUTOEDITAT) CD 2011
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274273

https://soundcloud.com/lacapsa/sweater-a-qu-quieres-oler-hoy
https://soundcloud.com/lacapsa/sweater-est-rate
http://www.musikaze.com/sweater
http://notedetengas.es/cronica-del-concierto-sweater-art-brut-sala-moby-dick-madrid-noviembre-2011/
http://www.youtube.com/watch?v=j6q2VqUV8QE
http://www.youtube.com/watch?v=dtq3dVXPlrQ
http://www.flickr.com/photos/30703518@N02/


MEMBRES DEL GRUP:

01) Israel Marshall
02) Abel Marshall
03) Nathan Baughman

............................VEU I GUITARRA

............................. GUITARRA I VEUS

...................... BAIX I VEUS

ANY D’INICI DEL GRUP 
I ANY DE FINAL:

2004–2012

Universo  
Acelerado

NOM DEL GRUP:

20
00

20
10

TORNAR A L’ÍNDEX 276275



Universo Acelerado va ser una banda formada a prin-
cipis del nou mil·lenni pels germans Israel Marshall, 
Abel Marshall i el baixista Nathan Baughman. Amb 10 
anys de trajectòria rodant per tot el país i un so amb ar-
rels anglosaxones a cavall entre l’indie i el power-pop, 
van arribar a guanyar diversos concursos a nivell naci-
onal. Entre el seu ventall de treballs es troben diverses 
maquetes i dos àlbums auto editats i produïts per ells 
mateixos: “Una salida” i “ El aguafiestas”.

A la fi de l’any 2012 van decidir dissoldre la banda 
i començar un nou projecte: “La Sombra del Átomo” 
format pels mateixos components.

BREU DESCRIPCIÓ DEL GRUP:
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Video 04)....................

01)................Spotify Spotify02)................

03)....................Video 
05)..........Facebook

RECURSOS WEB:

DISCOGRAFIA:

02)01)

01)Una Salida
02)El Aguafiestas 

....................................................(AUTOEDITAT) 2008

.................................................(AUTOEDITAT) 2011
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https://www.youtube.com/watch?v=3t6bs6uuBu0&ab_channel=RVFilms
https://open.spotify.com/album/2bvQomdytkkfujFUWOUbKK?si=97EmOt5LRqWEy8QvxXvK5w
https://open.spotify.com/album/2savNU51xpJClUk5qOknv9?si=7DICBnLCSdu5ytHPxY3rHQ
http://www.youtube.com/watch?v=UOVBtW0tDt4
https://www.facebook.com/universoaceleradobcn
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10Walk Away
NOM DEL GRUP:

MEMBRES DEL GRUP:

01) Rodrigo Zúñiga
02) Albert Ventura 
03) Daniel Neumann
04) Albert Viñés
05) Sergi Berga
06) Guillem Mata

................................ BATERIA

.................................. GUITARRA

................................ BAIX

.........................................TECLAT

......................................... GUITARRA

..................................... CANTANT

ANY D’INICI DEL GRUP 
I ANY DE FINAL:

2007–2011

TORNAR A L’ÍNDEX

L’estiu del 2008, l’Albert Ventura, el Rodrigo Zúñiga i 
el Sergi Berga, van unir el seu gust pel rock progres-
siu i per grups com Dream Theater o Porcupine Tree 
i van decidir formar la seva pròpia banda seguint les 
seves influències.

Després de posar un anunci a Internet, van con-
tactar amb en Guillem Mata qui va posar la veu i amb 
l’Albert Viñés que també es va acabar unint al grup. La 
formació es va completar amb el fitxatge d’en Daniel 
Neumann al baix, qui anteriorment havia tocat en una 
altra banda amb en Sergi Berga.

Ràpidament, es van posar a assajar algunes ver-
sions i alguns temes composats pel Rodrigo i en Gui-
llem. El primer concert que van donar va ser el febrer 
del 2009 a La Capsa.

BREU DESCRIPCIÓ DEL GRUP:
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DISCOGRAFIA:

01)

01)Walk Away.................................... MAQUETA 2009

Video 04)....................03)....................Video 

RECURSOS WEB:

01)......Soundcloud Myspace02).............

286285

https://www.youtube.com/watch?v=jCEGG9Lmu8k
https://www.youtube.com/watch?v=euPhIMxqGik
https://soundcloud.com/lacapsa/sets/walk-away
https://myspace.com/walkawayprogband


PRENSA: PRENSA:
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Zermeño
NOM DEL GRUP:

MEMBRES DEL GRUP:

01) Marcos J.Mas
02) Damián Sánchez
03) Daniel Soto
05) Jaime Escrig
06) David Rodriguez
07) Xavier Lopez
08) Daniel Pons
09) Eric Rovira
10) Pedro Casamitjana
11) Santi Rovira

ANY D’INICI DEL GRUP 
I ANY DE FINAL:

2001–Present

............................ BATERIA (2001-2013)

............... BATERIA (2014-ACTUALITAT)

............................................. BAIX

...................................... GUITARRA

............................ GUITARRA

.................................... GUITARRA

............................................VEU

.................................... ALTRES BATERIES

.................. ALTRES BATERIES

................................. ALTRES BATERIES

TORNAR A L’ÍNDEX 290289



L’any 2001, el Marcos, el Jaime, el David i el Soto, qua-
tre joves del Prat, comencen a fer versions i a com-
pondre els seus primers temes. Formen així un grup 
d’estil heavy i rock amb influències de Barón Rojo, Ex-
tremoduro, Leño, Iron Maiden o Deep Purple.

Dos anys més tard s’incorpora el Dani com a can-
tant i el grup comença a fer més concerts fins que l’any 
2007, amb el Xavi com a tercer guitarrista, enriqueixen 
les harmonies de guitarra, tret característic del grup. 
És a partir d’aquí quan la banda gaudeix de la seva mi-
llor època.

El trasllat del Marcos a Brasil marca un abans i 
un després. Al 2014 el Damián Sánchez arriba com a 
nou bateria coincidint amb una molt bona època del 
grup, fent fins i tot de teloners de bandes com Goar Ci-
catriz, al 35è aniversari de Barón Rojo o sent cap de 
cartell juntament amb la Bon Scott Band al Festival de 
Can Mercader.

BREU DESCRIPCIÓ DEL GRUP:
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01)1981

DISCOGRAFIA:

01)

.............................................. CD 2004

03)......Soundcloud
Soundcloud02)......

RECURSOS WEB:

01)..........Facebook
Video 04)....................

Video 04)....................Video 05)....................

296295

https://soundcloud.com/lacapsa/zerme-o-mago-porros
https://soundcloud.com/lacapsa/zerme-o-voy-ciego
https://www.facebook.com/pages/Zerme%C3%B1o/97721387958?ref=h



http://www.youtube.com/watch?v=JRk357CI_-E
http://www.youtube.com/watch?v=N6IHXslauXE
http://www.youtube.com/watch?v=ZRGhjBoml0s


.......................................... pàg.397Xavi Alias
................................................. pàg.383Tronco

........................... pàg.373The Blue Majer’s
.......................................... pàg.367Nice Place

............... pàg.337La Sombra del Átomo

............... pàg.341Mañana es Tomorrow
..................... pàg.347Marc Garcia Arnau

................................... pàg.359Melting State
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............................. pàg.303Guillem Segura 
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Albufera
NOM DEL GRUP:

MEMBRES DEL GRUP:

01) Sergio Sánchez ...........................VEU I GUITARRA

ANY D’INICI DEL GRUP 
I ANY DE FINAL:

2011–Present
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Darrere el nom d’Albufera (Death to Everyone Re-
cords) trobem al Sergio Sánchez amb la seva guitarra 
i el seu micro-telèfon. A l’hora de tocar la guitarra fica 
les mans a terra, bevent del folk tan hispà del dolor ex-
plícit, pols i brutícia. Aquestes són cançons que surten 
des del fons de la seva ànima i amb un cert aire antic, 
amb olor a fusta. Un geni que hem d’entendre, un ar-
tista per descobrir.

BREU DESCRIPCIÓ DEL GRUP:

DISCOGRAFIA:

03)02)01)

01)Hannover/ The Old Wind..........................

02)Albufera.......................................................
03)Danza Cortés..................................................

(DEATH TO EVERYONE RECORDS) 2013 

(AUTOEDITAT) 2014 

(AUTOEDITAT) 2016 

Twitter06).................

Facebook04)..........

01).........Bandcamp Bandcamp02).........

03).........Bandcamp
05)......Soundcloud

RECURSOS WEB:

Video08)....................07)....................Video
09)....................Video 20

10

302301

https://twitter.com/Albufera_twitt
https://www.facebook.com/albufera
https://albufera.bandcamp.com/album/the-old-wind-hannover
https://albufera.bandcamp.com/album/albufera
https://albufera.bandcamp.com/album/danza-cort-s
https://soundcloud.com/albufera
http://www.youtube.com/watch?v=U5e1eCplWsc
http://www.youtube.com/watch?v=ILJS3Xjk0Uw
http://www.youtube.com/watch?v=anaXrvb3IUQ


Guillem 
Segura

NOM DEL GRUP:

ANY D’INICI DEL GRUP 
I ANY DE FINAL:

2016–Present

MEMBRES DEL GRUP:

01) Guillem Segura 
02) Llorenç Arbónes
03) Gabriel Pablo Salvatore 
04) Carlos Del Valle
05) Oriol Serrano

...........VEU, GUITARRA ACUSTICA, HARMONICA

.............................. BATERIA

.... GUITARRA ELECTRICA

.................................. BAIX

.....................................TECLATS

TORNAR A L’ÍNDEX 304303



Després d’haver passat per diverses bandes de Pop-
Rock de Barcelona i Tarragona, en Guillem Segura va 
començar un projecte en solitari l’any 2016 amb un gra-
pat de cançons del tipus cantautor amb influències de 
grups del rock espanyol dels 80 i dels 90 i també d’al-
tres cantautors.

BREU DESCRIPCIÓ DEL GRUP:

306



307



DISCOGRAFIA:

02)01) 03)

01)Respira 
02)Gloria
03)Vencidos
04)Despues de todo
05)Redencion
*EP en proceso producido por David Palau

.................................................................. 2016

................................................................... 2017

................................................................ 2018  

......................................................... 2018

............................................................... 2019

.................................... 2002

04) 05)

01)..........Facebook 02).....................Video
RECURSOS WEB:

03).........Bandcamp

310309

https://www.facebook.com/guillem.segura.1
https://www.youtube.com/channel/UCRCH-mtiDlCun2MGAHGr8Ug
https://guillemsegura.bandcamp.com/


Heidi & 
The Boobies

NOM DEL GRUP:

MEMBRES DEL GRUP:

01) Mónica Escrig
02) Vanesa Martinez
03) Alicia Vila
04) Nuri William
05) Ana Cruz

............................. GUITARRA I VEU

..........................TECLATS, VEU

..........................................  GUITARRA

.....................................  BATERIA

................................................. BAIX

ANY D’INICI DEL GRUP 
I ANY DE FINAL:

2019–Present

TORNAR A L’ÍNDEX 311



La banda neix el 2019 al Prat de Llobregat després 
de participar durant diverses edicions en un projecte 
local de dones i música. És llavors quan cinc amigues 
es converteixen en un grup de rock que, des dels seus 
primers acords, vibra cap als més autèntics anys 90. A 
les components de la banda els agrada dir que les Bo-
obies es nodreixen d’un únic element imprescindible: 
passar-ho bé tocant. Això es pot veure i sentir als seus 
concerts on l’estil directe i contundent sacseja qualse-
vol públic. 

BREU DESCRIPCIÓ DEL GRUP:

DISCOGRAFIA:

01)

01)Do it again ........................................................... EP 2020 
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Spotify04)................

01)........................Web Instagram02)..........

03).........Bandcamp
05)....................Video

RECURSOS WEB:

20
10
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https://open.spotify.com/artist/7xaDmOfpU7L0O4ftCuAzHu?si=jX0tr5LHTM-8f8QhpREY7Q&dl_branch=1
https://heidiandtheboobies.com/
https://instagram.com/heidiandtheboobies?utm_medium=copy_link
https://heidiandtheboobies.bandcamp.com/releases
https://www.youtube.com/channel/UCAbLcINl-qH0i2198m1vmjQ


Howlin’ 
Psycho

NOM DEL GRUP:MEMBRES DEL GRUP:

01) Héctor Pérez
02) Borja Marco
03) Fran Dominguez
04) Aitor Prats

................................ GUITARRA I VEU

........................................ BATERIA

.................. BAIX I VEU (2011-2014)

.......................... BAIX I VEU (2015-ACTUALITAT)

ANY D’INICI DEL GRUP 
I ANY DE FINAL:

2011–Present

20
10
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La banda Howlin ‘Psycho va néixer al voltant del maig 
de l’any 2011. Vivint tots els seus components al Prat 
era una simple qüestió de temps coincidir els uns amb 
els altres. Els tres membres de Howlin ‘Psycho són: 
l’Héctor Pérez a la guitarra elèctrica, el Fran Domín-
guez al baix elèctric i en Borja Marco a la bateria.

Tots van estudiar música des de la seva infantesa, 
assistint a diverses acadèmies i classes particulars. En el 
moment en què es van trobar, tots ells tenien molta ex-
periència prèvia tocant amb altres grups. Tot i pertànyer 
a una època actual, musicalment parlant els agrada tras-
lladar-se als anys 70 del segle passat però no es posen 
barreres experimentant amb qualsevol tipus de música.

Durant el seu primer any d’existència van actuar 
diverses vegades a festivals locals, així com a clubs de 
música i jam sessions. La major part del temps junts el 
van dedicar a crear les seves pròpies cançons. 

Despres d’una breu aturada d’un any, van reapa-
reixer el 2015 amb Aitor Prats sustituint a Fran al baix 
i adoptant el paper de cantant principal de la banda. 

BREU DESCRIPCIÓ DEL GRUP:

DISCOGRAFIA:

02)01)

01)Howlin’ Psycho
02)Horologoium I

...................................................... DEMO 2012

........................................................ EP 2013
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Youtube04)...............

01)........................Web Facebook02)..........

Video05)....................

03)......Soundcloud

RECURSOS WEB:

06)....................Video 20
10

324323

https://www.youtube.com/channel/UCY4Md3H78H9IlS204rZi8HA
https://www.reverbnation.com/howlinpsycho
https://www.facebook.com/howlinpsycho
https://www.youtube.com/watch?v=6m2fZRq5SoI
https://soundcloud.com/howlinpsycho
https://www.youtube.com/watch?v=sk6BqrajchY
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Jeb 
Andrews 

Foundation 
Band

NOM DEL GRUP:

TORNAR A L’ÍNDEX

MEMBRES DEL GRUP:

01) Manel Cruz
04) Salvador Aparisi
03) Pep Mari Amelburu
03) Pepe Grueso
06) Xavier Blanch
02) David Álvarez
05) Sergio Buchholz

.......................... GUITARRA, VEUS I HARMÒNICA

............................  BATERIA 

....... GUITARRA ELÈCTRICA I VEUS

.......................................... BAIX

......................VEU I GUITARRA ACÚSTICA

...................................... BAIX

...... DOBRO, HARMÒNICA I GUITARRA ACÚSTICA

ANY D’INICI DEL GRUP 
I ANY DE FINAL:

2015–Present

326325



Aquest grup va néixer l’any 2015 per donar suport a la 
Jeb Andrews Foundation i recaptar fons per ajudar a 
famílies amb nens amb càncer. La idea va ser d’en Ma-
nel Cruz per fer suport al Xavier Blanch, que actuava 
en solitari per promocionar la fundació.

La fundació Jeb Andrews es va crear un any abans 
com un projecte particular d’en Xavier Blanch per ven-
dre el primer àlbum produït per la fundació, sota el tí-
tol de J.A.Foundation.

Gràcies al Manel (guitarra, veus i harmònica), 
es van afegir en Salva Aparisi a la bateria, en PepMari 
Amelburu a la guitarra elèctrica i veus, el Pepe Grueso 
al baix i en Xavier a la veu i la guitarra acústica. Amb 
aquesta formació van donar a conèixer aquest àlbum i 
més temes propis.

L’any 2018 van publicar el segon disc de la funda-
ció i primer de la Jeb Andrews Foundation Band, on el 
baixista era en David Álvarez, substituint en Pepe Gru-
eso i amb la incorporació també d’en Sergi Buchholz 
(dobro, harmònica i guitarra acústica).

Aquest disc, que portava el nom de “Cowboy 
Strong” i produït pel David Palau, va representar la 
consolidació del grup i del projecte fundacional que 
els va permetre reunir diners per fer aportacions a 
l’AFANOC (Associació de Familiars i Amics de Nens 
Oncològics de Catalunya) gràcies a les vendes del disc 
i les actuacions de la Jeb Andrews Foundation Band.

La JAFB, representa a la Jeb Andrews Foundati-
on, qui te un conveni amb l’AFANOC i recapta fons 
per ajudar a les families amb nens oncològics. Tot el 
que la JAFB i la JAF ingresa de la venda de la musica, 
i els concerts va destinat a ajudar aquestes families. La 
JAFB no toca versions. Nomes temes propis

Estem treballant ja per editar aviat el proper disc 
que portara el títol : I have a Dream.

BREU DESCRIPCIÓ DEL GRUP:

327
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DISCOGRAFIA:

02)01)

01)J.A.Foundation
02)Cowboy Strong

......................................(JEB ANDREWS FOUNDATION) 2015

......................................(JEB ANDREWS FOUNDATION) 2018

332
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04)................Spotify
01)........................Web
RECURSOS WEB:

09)....................Video 

Facebook02)..........

03)......Soundcloud
05)....................Video 06)....................Video 

08)....................Video 07)....................Video 

336335

https://open.spotify.com/artist/5MtP44Xu8qPGcbuBkTltG8
http://www.jebandrews.foundation
https://youtu.be/CHpSZFNR8Go
http://www.facebook.com/jebandrews.foundation
http://www.soundcloud.com/jafbcowboystrong
https://www.youtube.com/watch?v=gQ8FNcvUWXw
https://youtu.be/nI6nKKPxjTc
https://youtu.be/SYiS1iZoXqs
https://youtu.be/CGrZdGoTnlE
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MEMBRES DEL GRUP:

01) Israel Marshall 
02) Abel Marshall
03) Nathan Baughman
04) Meiro Wheels
05) Mauro Mancebo

.....................VEU I GUITARRA RÍTMICA

.......................VEU I GUITARRA SOLISTA

......................VEU I BAIX

.................................... BATERIA

.................. SAMPLERS I PERCUSSIONS

ANY D’INICI DEL GRUP 
I ANY DE FINAL:

2012–2015

20
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La Sombra 
del Átomo

NOM DEL GRUP:

TORNAR A L’ÍNDEX 338



Ens trobem davant del projecte de consolidació dels 
germans Marshall i Nathan Baughman després d’anys 
d’experiència en el directe com a intèrprets de versions 
i compositors per a formacions anteriors. El nexe d’unió 
definitiu és el fort interès per la música que porten es-
coltant des de la infància: els clàssics dels anys 50 i 60.

Al gener de 2012 inicien la gestació d’un àlbum 
conceptual que té una estructura unitària però alhora 
combina estils molt diferents. Amb composicions no-
ves i sons orientats als anys 60, però sempre buscant 
credencials avantguardistes i actuals. Arranjaments or-
questrals, lirisme melòdic i molta energia rítmica, junta-
ment amb elements psicodèlics i simfònics. Una estu-
diada ambigüitat en les lletres i molt protagonisme en 
les harmonies vocals.

BREU DESCRIPCIÓ DEL GRUP:

20
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01)Sin centro de Gravedad

DISCOGRAFIA:

01)

...................(MUSIC BUS) LP 2013

03)................Noticia 04)................Noticia
Soundcloud02)......

RECURSOS WEB:

01)................Spotify

Video 06)....................Video 05)....................

340339

http://cassettepoplive.blogspot.com.es/2014/01/entrevista-con-la-sombra-del-atomo.html
https://www.musicacronica.com/2014/04/la-sombra-del-atomo-sin-centro-de.html
https://soundcloud.com/la-sombra-del-atomo
https://open.spotify.com/artist/3cZq555xrED3HNUAIVjDQa?si=tIP9FpWwT_m4kv13uRguCw&dl_branch=1
https://www.youtube.com/watch?v=ofJ0ZGcVuNs
https://www.youtube.com/watch?v=QQDkbF8MM1Y
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ANY D’INICI DEL GRUP 
I ANY DE FINAL:

2017–Present

Mañana es 
Tomorrow

NOM DEL GRUP:

MEMBRES DEL GRUP:

01) Pachi Garcia
02) Chimo Herrero 
03) Roberto Esteban 
04) Salva Aparisi 

...................................... GUITARRA

............................VEU I GUITARRA

................................ BAIX

...................................... BATERIA

TORNAR A L’ÍNDEX 342341



Amb el Pachi a la guitarra i el Chimo a la veu es van 
fundar aquesta banda que no es va completar fins l’any 
2015 amb la incorporació del Salva Gassol a la bateria i 
en Roberto al baix.

Al cap de pocs mesos, en Marcos Julián va substi-
tuir en Salva a la bateria, però per motius personals va 
deixar la banda. Així és com arriba i és així com arriba 
el Salva Aparisi, bateria experimentat de bandes com 
Extra i Banco, amb un estil sonor d’estil Hard Rock.

Les lletres del Chimo carreguen el grup de missat-
ges mentre tota la banda s’encarrega de donar-li forma 
a la música.

BREU DESCRIPCIÓ DEL GRUP:
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Video 04)....................

01)......Soundcloud Soundcloud02)......

03)....................Video 

RECURSOS WEB:

01)Maqueta (7 temas) 

DISCOGRAFIA:

....................................................... 2018 

346

https://www.youtube.com/watch?v=AxN8eu77sSk
https://soundcloud.com/lacapsa/manana-es-tomorrow-torre-de-babel
https://soundcloud.com/lacapsa/manana-es-tomorrow-manana-es
https://www.youtube.com/watch?v=WD7dXnt1BPM


Marc Garcia 
Arnau

NOM DEL GRUP:

MEMBRES DEL GRUP:

01) Marc García Arnau  ..................VEU I GUITARRA

ANY D’INICI DEL GRUP 
I ANY DE FINAL:

2015–Present

TORNAR A L’ÍNDEX 347
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El Marc García Arnau ha provat sempre de combinar 
la seva vessant poètica amb la seva afició per la músi-
ca i la guitarra. Així doncs, al 2007 i 2012, va publicar 
els poemaris Peligro de Suerte y El mundo dejado a la 
suerte de una cabra, al 2007 i 2012, respectivament. 

El seu primer àlbum musical, Marc Garcia canta 
a Brassens, va veure la llum al 2016 com un audaç tre-
ball de traducció al català i castellà d’alguns dels temes 
emblemàtics del mestre gal.

L’any 2020 va publicar La corte del rey loco, un àl-
bum amb cançons pròpies que desplega una poètica 
captivadora, amb històries plenes d’enginy i ironia on 
reivindica també el llegat de moltes de les veus que 
han ennoblit el gènere de la cançó d’autor: des de Bras-
sens o Moustaki, a les bellíssimes cançons de Fabrizio 
d’André, passant per la nova troba de Silvio Rodríguez 
i els universos poètics de Chicho Sánchez Ferlosio, Ja-
vier Krahe o Serrat.

BREU DESCRIPCIÓ DEL GRUP:
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DISCOGRAFIA:

02)01)

01)Marc Garcia canta a Brassens 
02)La corte del rey loco 

...............................(ROCKCD RECORDS) 2016

.........................................(ROCKET MUSIC) 2020

352



20
1003)..........Instagram 04)................Spotify

Facebook02)..........

RECURSOS WEB:

01).......................Web

Video 06)....................Video 05)....................

354353

https://www.instagram.com/marc_garcia_arnau/
https://open.spotify.com/artist/41sEEMn08RUdXNCDwgHv0K?si=bhSH-nDdQ_GKIJEHN6_eBw
https://www.facebook.com/MarcGarciaArnauCantautor/
http://www.marcgarciaarnau.com
https://www.youtube.com/watch?v=HOSFuOEWUxU
https://www.youtube.com/c/MarcGarciaArnau


PRENSA: PRENSA:
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PRENSA: PRENSA:
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Melting 
State

NOM DEL GRUP:MEMBRES DEL GRUP:

01) Jake Rope 
02) Ivanhoe
03) Víctor  

.......................................VEU I GUITARRA

.................................................. BATERIA

......................................................... BAIX

ANY D’INICI DEL GRUP 
I ANY DE FINAL:

2011–Present

TORNAR A L’ÍNDEX 360359
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Els Melting State són una banda creada al Prat de Llo-
bregat l’any 2011. La van fundar el Víctor Palomino ‘Jake 
Rop’ a la guitarra i veus i el Víctor Tamayo al baix, dos 
amics d’institut que van decidir intentar formar una ban-
da totalment des de zero, amb petites nocions musicals, 
però extasiats amb una profunda influència de bandes 
“Noisy” dels anys 90 i 2000.

Amb la primera formació completa al 2013, la 
banda va decidir gravar un single anomenat Levitate, 
als estudis Algusano Records de Mataró. Després de 
passar per diverses formacions, van trobar l’estabilitat 
amb l’arribada de l’Iván Serra ‘Ivanhoe’ a la bateria, ex 
integrant de grups de Rock i Heavy Metal com “Casual” 
o “Leyenda”.

Des del 2016 la banda comença a compondre can-
çons pròpies amb l’Iván fins que al 2017 van arribar 
a gravar el seu primer EP titulat Slaves of D.N.A als 
Distortion Studios de la mà del Dani Salat.

Tot seguit la banda va començar a fer directes a 
diversos locals d’oci del Prat i l’Hospitalet passant tam-
bé per sales i clubs de Barcelona.

A finals del 2017, els Melting State van començar 
a escriure noves cançons fins que al 2018 van publicar 
el seu segon EP anomenat A New Day. L’àlbum de sis 
cançons els hi va donar l’oportunitat de poder fer con-
certs fora del baix Llobregat i Catalunya.

Al 2019, la banda va compondre i gravar, també 
de la mà de Dani Salat, el seu tercer EP sota el títol In-
terphase que no va ser publicat fins al 2021 per motius 
externs a la banda.

Actualment, els Melting State continuen en pro-
cés de noves composicions amb el principal objectiu 
de continuar publicant nous treballs musicals.

BREU DESCRIPCIÓ DEL GRUP:
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DISCOGRAFIA:

02) 03)01)

01)Slaves of DNA  
02)A New Day 
03)Interphase 

........................................................... 2017

.............................................................. 2018

............................................................... 2021

364363
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03).........Bandcamp
01)..........Facebook Instagram02)..........

RECURSOS WEB:

05)................Spotify 06)..............Noticias
07)....................Video 08)....................Video
09)....................Video

04)......Soundcloud

366

https://meltingstate.bandcamp.com/
https://www.facebook.com/meltingstate
https://www.instagram.com/melting_state/
https://open.spotify.com/artist/78AoW7wacKkDvVMtQO0vCK?si=rKP-PC78RVKpKlHnzBwQ_g
https://www.timeout.es/barcelona/es/musica/sonomav-2019
https://www.youtube.com/watch?v=aPNWWTCiCgY 
https://www.youtube.com/watch?v=ZPGvRoC8x1M 
https://www.youtube.com/watch?v=1JrllmM2XGw   
https://soundcloud.com/meltingstate/meltingstate-levitate?utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing


Nice Place
NOM DEL GRUP:

MEMBRES DEL GRUP:

01) Oscar Martín
02) Javi Martín
03) Miguel A. Martín
04) Jorge Garcia
05) Ana Jimenez

..................................... GUITARRA

............................................. BAIX

...............................VEU

................................ GUITARRA I VEUS

....................................... BATERIA

ANY D’INICI DEL GRUP 
I ANY DE FINAL:

2010–2015

20
10

TORNAR A L’ÍNDEX 368367



Després d’un temps de gestació, a finals del 2010 es va 
donar forma a aquest projecte. Un compendi càustic 
i melòdic amb un toc de foscor compensat per la bri-
llantor de la guitarra acústica, una veu histriònica i una 
notòria influència post-punk.

BREU DESCRIPCIÓ DEL GRUP:
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DISCOGRAFIA:

03)02)01)

01)Pseudo .............................................................
02)Lone Sentinel .......................................................
03)Reset .................................................................

DEMO 2012

SINGLE 2015

EP 2016

Video09)....................

Soundcloud02)......01)......Soundcloud
Bandcamp04).........

Video08)....................

Myspace06).............

03).........Bandcamp
05)..........Facebook
07)....................Video

RECURSOS WEB:

20
10

372371

http://vimeo.com/48541730
https://soundcloud.com/lacapsa/nice-place-89
https://soundcloud.com/lacapsa/nice-place-yelow-monday
https://niceplace.bandcamp.com/album/reset-ep
http://www.youtube.com/user/0lacapsa0?feature=watch
http://www.myspace.com/nice-place
https://niceplace.bandcamp.com/album/lone-sentinel
http://www.facebook.com/pages/NICE-PLACE/185426028199158?fref=ts
http://www.youtube.com/watch?v=SUxgEraVJUg&feature=share
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MEMBRES DEL GRUP:

01) Manolo Ahicart 
02) José Garcá Vela
03) Angel Chueca 
04) Roberto García 
05) Pedro Garcia Vela 
06) Enrique Moreno 

...................................VEU

......................... GUITRRA SOLISTA

....................................TECLATS

......................... GUITARRA RITMICA

............................. BAIX

....................................... BATERIA

The 
Blue Majer’s

NOM DEL GRUP:

ANY D’INICI DEL GRUP 
I ANY DE FINAL:

2015–Present

TORNAR A L’ÍNDEX 374373
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 Aquest grup format al 2015 suposa la fusió dels The 
Blue Streak i The Majer’s fundats l’any 1961 i 1963 
respectivament. Després de l’actuació i jubilació de Los 
Mitos totes dues bandes s’ajunten en un concert home-
natge a la banda. És aquí on sorgeix la idea de formar 
un nou grup a partir dels dos existents.

Malgrat que als inicis van patir algun problema de 
formació perquè els instruments es duplicaven, al final 
van arribar a un acord i a una formació final: el Pere al 
baix, el Pep a la guitarra solista, l’Enrique a la bateria, 
l’Ángel al teclat, el Roberto a la guitarra rítmica i el 
Manolo a la veu. 

Així doncs, el nou The Blue Majer’s el formen 
músic de tots dos grups que s’ajunten per interpretar 
música dels anys 60, 70 i 80. L’estil musical del grup és 
pop-rock i blues incloent balades clàssiques dels anys 
50 i 60. 

BREU DESCRIPCIÓ DEL GRUP:
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Video04)....................

Video02)....................01)....................Video
03)....................Video

RECURSOS WEB:
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https://www.youtube.com/watch?v=hFdo5M_DK74&list=PLYbUy_j28swoYHKVn69zR_ctMTTEjh7Jo&index=1
https://youtu.be/ThSryqyeers
https://youtu.be/2sBKbabaZUc
https://youtu.be/cMLZdmTxgDA
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Tronco
NOM DEL GRUP:

MEMBRES DEL GRUP:

01) Conxita Herrero 
02) Fermí Herrero

..................................VEU

..............................VEU I GUITARRA

ANY D’INICI DEL GRUP 
I ANY DE FINAL:

2016–Present

TORNAR A L’ÍNDEX 384



Els germans Herrero formen Tronco a la primavera del 
2016. La unió musical entre el Fermí i la Conxi neix al 
pati de casa seva. Ella no parava d’escriure cançons fins 
que un dia les va voler gravar per presentar-se al con-
curs de maquetes AUTORPLACER del CA2M (Centro 
de Arte 2 de mayo). Aquest senzill produït a La Capsa 
pel Vicente Macià, va aconseguir una menció especial 
per part del jurat entre els que figuraba Luis Calvo de la 
discogràfica Elefant Records. Ell va ser qui, poc temps 
després, els va proposar enregistrar el seu primer tre-
ball discogràfic: “Abducida por formar una pareja” (Ele-
fant Records, 28 d’abril del 2017).

Gràcies a la proposta d’en Luis, el grup va conèixer 
a l’Eloy Bernal, qui va passar a ser el “Miembro secreto 
del Tronco” produint i gravant tot els seus treballs.

En aquest impàs entre el concurs de maquetes i la 
sortida del disc, ja van començar a fer els seus primers 
concerts per Barcelona (Aforest Fest, Freedonia, Apol·
lo, Maldaltrua, Hi-Jauh USB...) i Madrid (Festival Graf). 

Al  novembre del 2018, veu la llum el seu segon 
treball discogràfic titulat Tralará (Elefant Records) i al 
març del 2021 surt els seu últim disc, amb el nom de: 
Nainonai (Elefant Records). 

A les cançons de Tronco és habitual escoltar pro-
blemes quotidians que tracten sobre l’amor, l’amistat, 
les relacions socials, la soledat i la mort. Aquests són 
els temes més punyents i recurrents de totes les per-
sones, amagats darrere d’un so de guitarra punk-mini-
malista carregat de molt de significat.  

BREU DESCRIPCIÓ DEL GRUP:
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DISCOGRAFIA:

03)02)01)

01)Abducida Por Formar Una Pareja ........................
02)Tralará ................................................
03)Nainonai ...............................................

(ELEFANT RECORDS) LP 2017

(ELEFANT RECORDS) LP 2018

(ELEFANT RECORDS) LP 2021
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10Video 12)....................

03)................Spotify

13)................Bandcamp

01)........................Web Instagram02)..........

RECURSOS WEB:

05)..............Noticias

14)..........Instagram

06)..............Noticias
07)..............Noticias 08)..............Noticias
09)....................Video 10)....................Video 

Video 11)....................

04)..............Noticias

394393

https://www.youtube.com/watch?v=Fu6IXXckBpY
https://open.spotify.com/artist/15UG6iTPrEmK1Lwm9VmMnB?si=rZ3dCVi8SNimS1JDC2a_lQ
https://troncosecreto.bandcamp.com/
https://elefant.com/grupos/tronco
https://www.instagram.com/troncopeic/
https://www.alacarta.cat/connecticat/tall/el-duo-pratenc-tronco-presenta-nainonai-
https://www.instagram.com/qqrutxu/
https://www.mindies.es/entrevista/entrevistamos-a-tronco/
https://www.rockdelux.com/musica/tronco--si-no-sale-nos-quedara-la-salud-y-las-canciones
https://www.rtve.es/play/audios/hoy-empieza-todo-con-marta-echeverria/ent-tronco-2021-04-29t11-21-39500/5891128/
https://www.youtube.com/watch?v=AxcWj-g_qpw
https://www.youtube.com/watch?v=KTOqRzItj7k
https://www.youtube.com/watch?v=2H1GcqDDDqo
https://beteve.cat/feeel/tronco/


PRENSA: PRENSA:

20
10

396395



Xavi Alias
NOM DEL GRUP:

MEMBRES DEL GRUP:

01) Xavi Alías ............................... GUITARRA, VEUS, SOROLLS

20
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ANY D’INICI DEL GRUP 
I ANY DE FINAL:

2011–Present

TORNAR A L’ÍNDEX 398397



La carrera del Xavi Alías es caracteritza per la recerca 
i experimentació a través de la cançó d’autor. Del pop 
a l´electrónica passant pel folk amb unes lletres crípti-
ques i suggerents. 

Després de Carib (Escafandra Records, 2017), Xavi 
Alías ha composat dues bandes sonores: Panteres de 
l’Èrika Sánchez al 2020 i Perifèria del Xavier Esteban.

Actualment es troba enllestint el seu proper disc, 
el més eclèctic i ambiciós fins ara. Formarà part d´un 
nou projecte i veurà la llum aquest 2021.

BREU DESCRIPCIÓ DEL GRUP:

DISCOGRAFIA:

03)02)01)

01)Fauna Fragil ..................................................
02)La Set De La Balena ....................................
03)Carib ..................................................

(AUTOEDITAT) 2011 

(ESCAFANDRA RECORDS) 2014

(ESCAFANDRA RECORDS) 2017

20
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400399
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01)........................Web
Instagram04)..........

Bandcamp02).........

Youtube06)...............05)................Spotify
03)..........Facebook

RECURSOS WEB:

404403

http://www.xavialias.com/
https://www.instagram.com/xavial1as/
https://xavialias.bandcamp.com/
https://www.youtube.com/channel/UCE8keGKL8twnwkitxyyVhng
https://open.spotify.com/artist/2eD9xOKSQ8L8N9dUHjn0Ws?autoplay=true
https://www.facebook.com/xavialiasmusic/


DISSENY I MAQUETACIÓ: 

Vera Tamayo
CORRECCIÓ: 

Elisabet Martín

PRODUCCIÓ:


